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Ach, Bože moj  

– vysťahovalecká pieseň 
pracovný list 

didaktický materiál  piesne 

 



A C H ,  B O Ž E  M Ô J P i e s e ň / V y s ť a h o v a l e c k á

1. Ach, Bože moj, či je to žaľ veľki,

rozešol sa ten narod slovenski.

Rozešol sa po tim širom sveťe, 

/:jak te včeli na jar po tim kveťe.:/

2. Rozešol sa, ľebo bol lakomi, 

na slovenske, na te cudze domi.

Ňelakom sa, moj braťišek, na ňe,

/:ňeboľeľi ťeba na ňe dlaňe.:/

3. Hoci som ja veľmo chudobňučki,

ľen keď bivam ve svojej chalupki.

Popijam si to červene vinko, 

/:až do rana kim ňevijďe slnko.:/

 

A C H ,  B O Ž E  M Ô J



1. Prezri si, koľko Slovákov žije na svete. 

    Kde ich žije viac - na Slovensku alebo v zahraničí?   
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SLOVÁCI VO SVETE - ČÍSLA A FAKTY

5,5 milióna Slovákov

1,125 milióna Slovákov 

v zahraničí

17 %

83 %

v  z
a h r a n i č í

n a  S l o v e n s k u

 2. Slováci žijú v každom kúte sveta. Vyznač na mape, kde žiješ ty. Inou farbou vyznač miesta, 

    o ktorých vieš, že tam žijú Slováci.   

 3. Ľudia majú rôzne dôvody, prečo sa sťahujú do inej krajiny. Vieš, prečo sa presťahovala tvoja

     rodina? (Ak nevieš, môžeš sa na to opýtať doma.)     

v zahraničí
na Slovensku



 4. V piesni sa spomínajú dve skupiny ľudí. Jedni chcú ísť žiť do inej krajiny, druhí chcú zostať doma. 

      Vyhľadaj a označ v texte piesne tú časť, ktorá hovorí o obidvoch skupinách ľudí.  

      Napíš, prečo sa podľa teba chce niekto presťahovať a prečo niekto chce ostať bývať doma. 
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T Í ,  K T O R Í  C H C Ú  Í S Ť  
Ž I Ť  D O  I N E J  Z E M E

T Í ,  K T O R Í  N E C H C Ú  Í S Ť  
Ž I Ť  D O  I N E J  Z E M E

5. A ČO TY? Chcel/a by si ísť bývať do inej krajiny? 

Prečo ÁNO ? Prečo NIE ? 

Ak áno, kam? Chcel by si ísť bývať do
krajiny svojich predkov? 

áno            nie



Koľko je to kilometrov?

Koľko trvá podľa internetu cesta? 

Koľko trvá prejsť túto cestu peši? 

Cez aké iné krajiny ide cesta? 

Aké dopravné prostriedky by si musel použiť dnes? 

8. Pomôž si internetom a vyhľadaj cestu, ktorú museli tvoji predkovia alebo tvoja rodina

    prejsť zo Slovenska? Vieš aj z akého mesta alebo dediny vyrazili? 

 7. Spoj každé obdobie so spôsobom, ako sa vtedy ľudia pri sťahovaní do inej krajiny presúvali.

     Zakrúžkuj, akými prostriedkami išli tvoji predkovia.  

 6. V ktorom roku sa presťahovala zo Slovenska tvoja  rodina?    

MOJA RODINA A JEJ CESTA ZO SLOVENSKA

V minulosti bolo niekoľko hlavných období, kedy veľa Slovákov naraz odchádzalo zo

Slovenska na Dolnú zem alebo inde do zahraničia. Keď v 1. vlne vysťahovalectva odišlo

približne 200 000 Slovákov na Dolnú zem, bola to ešte časť tej istej krajiny - Uhorska.

Niektorí zahraniční Slováci sa stali zahraničnými tak, že sa zmenili hranice štátov.  

Poznač na časovej osi, kedy odišli zo Slovenska tvoji predkovia.   
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  AKÚ CESTU MUSELI PREJSŤ?    

1700 1800 1900 2000

9. Poznáš nejaký národ, z ktorého sa veľa ľudí sťahuje do zahraničia? Aký majú na to dôvody? 

     Ako ich situáciu vnímaš ty? 


