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Na uvod

Hra ako prostriedok uéenia ma déleZity rozmer — zdbavu. Deti md predovsetkym bavit a preto maji
k tejto forme ucenia pozitivny vztah. Tanec je nesmierne ndroéna a zdroveri lahucka vyjadrovacia
forma. Aprdve hra je rozmer, ktory v tazkej fyzickej fdze tréningu, neodmyslitelne patriacej
k taneénej technike, pomdha udrZat pozitivny aspekt a zvysuje efektivitu celého procesu. Umenie
prichddza aZ so skisenostou, ale jeho zdblesky sa vyskytuju v ktoromkolvek stupni procesu.
V prepojeni a stizneni vnutornej a vonkajsej pohybovej vypovede. V ¢istom a spontdnnom prejave
deti pri hrach a tancekoch, prvych pokusoch midadeZe o vyjadrenie sa tancom, spontdnnom hrani sa
s tancom vimprovizdcii, alebo vysokej urovni ktorejkolvek tanecnej techniky v scénickom
umeleckom prejave. Ak sa nebrieme prilis vazne, vidy je v tom hra. A teda zdabava. Podme sa teda
hrat. (M.Urban, str.6)

Slovami na Uvod od tanecného pedagdga, choreografa a umelca Martina Urbana sa nechajme
motivovat aj in$pirovat. Kniha Hra a tanec od tohoto autora je odporucanim pre tych z Vas, ktori st uz
na vyssej Urovni — mate zvladnuté zaklady, Vasi mali tanecnici uz vyrastli a ovadaju zakladny tanecny
pohyb. Predkladana didaktika skolicky l'udového tanca je uréena tym z Vas, ktori pracuju s Gplnymi
zaciatocnikmi. Aj ked’ v nasej didaktike najdete hry pre malé deti, tedriu prace so zaciato¢nikmi je
mozné vyuzit aj pre zaciatocnikov v starSej vekovej kategorii. Len sa nechajte inSpirovat predkladanou
didaktikou, detské hry a piesne nahradte materidlom vhodnym vekovej kategdrii Vasich zaciato¢nikov
— avyuZite pohybové aktivity z nasej didaktiky. PretoZe podstata didaktiky ostava ta ista: hravou
a prirodzenou formou zacat od vnimania rytmu, od prvkych taneénych krokov v rytme, lebo tanec je
vlastne hra nasho tela v rytme hudby... Detom je tato hra prirodzend — a my starsi sa nechajme



indpirovat uz uvedenymi slovami Martina Urbana: neberme sa prilis vazne, najdime v pohybe do rytmu
hru, zabavu — a vytvorime tanec.

Zaujem o ¢innost folklérnych siborov v prostredi Slovékov Zijucich v zahranici v poslednych rokoch
narasta. Viaceri z Vas na réznych plénach prezentovali, Ze az Vas Zivot v zahranici vzbudil Vas zaujem
o folklér. Napriek tomu, Ze nemate Ziadne skusenosti s ¢innostou vo folklornom stibore, mate zaujem
aj o Cinnost detskych folklérnych stiborov vo Vasich krajanskych spolkoch. Nie raz ste ma poZiadali
0 pomoc — aj so slovami: nielen, Ze deti nikdy ,folklér” netancovali, ani nikto z nds dospelych nikdy
v sibore nebol. Nasledujuci didakticky material ma preto snahu byt pre Vas, uplnych zaciatoc¢nikov,
istou formou rychleho sprievodcu.

Trochu tedrie na uvod

Praca, do ktorej sa vo Vasich spolkoch a stiboroch pustate, vsak ma svoje délezité zasady a principy.
Nevyhnutnym zakladom je poznanie tradi¢nej kultdry, ktord mate zaujem prezentovat. Uvadzam preto
velmi stru¢né, ale pre Vasu zdkladnu orientdciu potrebné rozdelenie tradi¢nej kultury.

Podstatu tradi¢nej kultdry tvori materidlna kultura, ktora vo forme prirodného prostredia bola
urcujlca pre tradicnd kuturu regiénov Slovenska — od okolitého prostredia a podmienok zaviselo, ¢i
bola architektira drevena alebo hlinena — aj ¢i sa nosili kroje z fanového (v horskych prosrediach) ¢i
konopného platna (v teplejsich nizinach). Od vzdialenosti regionu od mestského prostredia potom
zaviselo, v ktorom obdobi sa do ludového odevu dostavali farebné vysivky, ¢i neskor rézne galantérne
nasivky, v ktorom obdobi sa domdace platno menilo na brokat, zamat, kaSmir —alebo v muzskom odeve
platno asukno na fabrické materidly. Duchovnym zdkladom kultdry nasich predkov bola ich viera
(najprv ta fudova), z ktorej vyplyvali zakladné prvky duchovnej kultiry viaZzucej sa k rodinnému
zyvkosloviu (zvyky suvisiace s narodenim, inicianymi obradmi, svadbou, pohrebom), aj ku zvykosloviu
vyrocnému (zimné obdobie vrcholiace vo Vianociach, fasiangy, jarné novorocie, letné a jesenné
pracovné zvyky...). Tretou zlozkou tradi¢nej kultdry je folklér — hovorené, spievané, tancované prejavy,
spravidla sa viaZzuce k jednotlivym prvkom zvykoslovia...

Druhym délezitym zakladom pre Vasu pracu v subore ¢i krizku je uvedomenie si skutocnosti, Ze jedine
na zaklade poznania tradi¢nej kultury viete pripravit tancek alebo divadielko, ktoré nebude mnohokrat
opakovanou képiou. Nemusite pritom Studovat vsetko — siahnite po tom regione, z ktorého
pochadzate. Pytajte sa VaSich starych rodicov, ¢o sa hrali, ¢o si spievali. PoZiadajte mUzeum alebo
kultdrne centrum vo Vasom rodisku, & Vam nevie poradit s materidlom z Vasho regiénu. Cim
prirodzenejsie bude vystupenie Vasich deti, tym skor im ich divaci uveria. A prirodzenost najdete
v tom, ¢omu aj Vy sami uverite. Najskor uverite svojim vlastnym korefiom — preto Vam navrhujem, aby
ste zacali vo svojom vlastnom regidéne. A dalSia doleZitd vec: kazda hra atancek, ktoré sa aj
prostrednictvom deti z Vasho kruzku ¢i siboru dostanu na pédium, stavaju sa prejavom folklorizmu,
teda druhého Zivota folkléru. Pre tradi¢nu kultiru totiz plati, Ze je to ta ¢ast, ktord sa Zije vo svojom
povodnom prostredi a ktoru udrziavaju jej pévodni nositelia. Folklorizmus je samostatne skiumany
zloZity jav, pre jeho pochopenie aspon trochu tedrie:

,Je mi [uto, ked ,folkloristicki“ tvorcovia (samozrejme ipocetni interpreti) nemaju Uctu
k antropologickej hodnote prejavov, ktoré sprostredkivaju. Pod pojmom tcta myslim vedomost o veci
a uvedomenie si svojho poslania. Casto vidia len ciel svojho produktu — Gspe$nost produkcie, t.j. tanec,
film, koncert, povest, stadiu atd. (Je na Skodu veci, ked velmi dobri tanecnici nevedia ,0 com*“ tancuju,



pretoze masy ¢lenov stborov a skupin, ktori sa hrdo nazyvaju folkloristami, by mali byt v uréitom zmysle
i znalcami tradicnej kultury). Hodnotu prace, najma v detskych folklérnych suboroch, nie je potrebné
vidiet v poétoch vystipeni a v oceneniach, ale vo vychovnej sfére. A popri interpretacnych aktivitach je
potrebné prihliadnut i na vzdelavanie nenasilnou formou, adekvatnou veku. Zd4 sa mi, Ze problematika
vzdeldvania je pre pochopenie vyznamu tradi¢nej kultury kl'dcova.” (LeScak, M., 2007: s.86)

Folkloristami na Slovensku sa to dnes len tak hmyri. Podhubie folklérneho hnutia, ktoré sme si zaloZili
v druhej polovici 20. storocia a jeho vrchol sme zaznamenali v 80. rokoch ndm na Slovensku déva
ojedinely zaklad pre ¢innost folklérnych siborov najroznejsieho zamerania. Zameranie siborov potom
uréuje takmer vyhradne osobnost, ktora subor ¢i jeho umeleckl ¢innost vedie a umelecky smeruje.
Folklérne subory na Slovensku tak pokryvaju velmi Siroky zaber foriem spracovania pévodného folkléru
— od ,podobeniek na sovietsku Skolu”, na ktorej archivne formy nostalgicky spominaju nadSenci
glorifikujuci prave 80. roky ako vrchol folklorizmu na Slovensku — az po ich obcas az odporcov, ktori
trvaju na dokonalom prepise archivnych filmovych zdznamov z 50. — 80. rokov 20. storocia. Medzi
oboma pdlmi su desiatky urovni, ktoré idu za ,,svojou” formou prezentacie folkldru az do takej miery,
Ze na Slovensku zaznamenavame ,,mnozenie folklérnych suborov delenim® Na jednej strane je tato
roznorodost velmi ddlezita — vystihuje podstatu prava na vlastnd umelecku tvorbu, na vlastné umelecké
citenie (dovolim si poznamenat, Ze je nutny doraz prave na pojem ,umelecky”). Na druhej strane vo
velkej vacsine suborov je najvacsim problémom nedostato¢né poznanie — ak uZ nie systémovejsie
vzdeldvanie — pojmov, historického vyvoja, toho, ¢o Milan Les¢dk vo vyssie citovanom uryvku nazval
,antropologicka hodnota prejavov”.

Pre zdujemcov z prostredia Slovakov Zijucich v zahranici je preto pochopitelne velmi tazké orientovat
sa v ponuke zo Slovenska. Prave preto VAam v nasedujucej didaktike ponukame jeden z moznych
postupov pri zaciatkoch prace s detskym folklérnym siborom ¢i tane¢nym alebo divadelnym krizkom.
Ponukany spdsob je viak desatro¢iami praxe overeny — a desatro¢iami vyvoja doplfiany.

Pre ziskanie detailnejSich informacii o tradi¢nej kultdre aj folklorizme odporidéame siahnut po odbornej
literatuire uvedenej v zavere, ale aj po elektronickej encyklopédii tradicnej kultry Slovenska, kde pri
jednotlivych  heslach najdete aj doblezitd odbornud literatdru kjednotlivym  témam:
https://www.ludovakultura.sk/encyklopedia/

Ak by som chcela vyélenit témy, ktoré pokladam v &innosti vediiceho detského folklérneho staboru,
alebo veduceho tanecného ¢i divadelného kruzku za dolezité, vznikli by nasledujice body:

e Ak chcem byt veducim folklérneho siboru akéhokolvek zamerania, podstatou mojej ¢innosti
musi byt poznanie materidlu, poznanie tradiénej kultdry, ktord chcem spracovévat
a prezentovat prostrednictvom stboru. DéleZité su suvislosti — ludovy tanec suvisel s ludovou
hudbou a spevom, s ludovym odevom, ten vyplyval z geografickych danosti ktoré ovplyviiovali
celd materidlnu kultdru — ato vsetko bolo pod vplyvom zasad a principov obsiahnutych
v duchovnej kultire. Preto nestadi poznat tance, je potrebné poznat jeho pozadie, dovody
a priciny jeho vzniku, len tak ho viem spravne pochopit a nasledne uveritelne interpretovat.

e Ak chcem byt veducim folklérneho stiboru, musim pracovat s fludmi —to znamena prijat ich ako
individuality s jedineénymi vlastnostami, pochopit ich jedine¢nost, spoznat ich priority,
pozitivne danosti - a tie vyuzit v prospech vysledku celého kolektivu. Musim si byt vedomy
zodpovednosti, Ze mojim konanim veduiceho ovplyviiujem suicéasné — aj buduce Zivoty tych,
ktorych vediem — bolo by dobré, aby sme ich ovplyviiovali ¢im viac v dobrom...

Ak teda chcem pracovat v prostredi folklérneho siboru nesmiem zabudat, ze aj folklorizmus ma

svoj vlastny vyvoj, ktory je stcastou nasich tradicii — a ako takému nemam pravo brat mu jednu zo
zadkladnych vlastnosti tradicie: tradicia znamend, Zze od mojich starSich generacii preberdm tu cast


https://www.ludovakultura.sk/encyklopedia/

presvedcenia, ktora mi vyhovuje — a td, ktora mi nevyhovuje, ti nahrddzam svojim sicasnym vnimanim
a chapanim.

Nezatvdrajme nase tradicie do ,konzervy“ folklérnych siborov, nechajme im pravo na vyvoj ako
sUcasti nasich tradicii. Ak sa ako veduci suboru rozhodnem pre dokonalé kopirovanie pévodného
materidlu, ¢im mu uberdm pravo na jeho dalsi Zivot a nepridavam ku kopirovaniu Ziadnu svoju hodnotu,
stavam sa ,,archivarom“ — aj to je ddlezita funkcia, iste aj dnes potrebna — ale va¢iinou nespliia kritéria
umeleckého diela... Ak idem opacnym extrémom a snazim sa o umelecké spracovanie, davam si latku
velmi vysoko: musim dokonale poznat pévodny material, lebo len v jeho poznani viem najst spravnu

.....

partie mojho diela tak, aby ho nedegradovali na balast. A musim celé dielo dotiahnut do rovnake;j
umeleckej urovne, ako bol mo6j choreograficky zamer — lebo ak kostymy, scéna, technické prevedenie
diela nie su v jednej spoloénej umeleckej Urovni ako choreografia, tak podrazam sam sebe nohy...

NajvhodnejsSia cesta pre subory Slovakov v zahranici bude pravdepodobne niektora zo zlatych
strednych ciest medzi nazna¢enymi hrani¢cnymi formami. Pou¢me sa vSak z madrosti nasich predkov:
vsetko so vSetkym suvisi, estetika a forma vidy suvisi s obsahom, ktory je urcujuci. Prilis velké odchylky
od zauzivanej formy (vsetkého) nasi predkovia nikdy nepripustali a prirodzene tieto extrémy vypudili
z kolektivu. Zlata stredna cesta je plnd inSpiracii aj moznosti — a prdve tradiciou inSpirovand
prirodzenost vie aj dnes uputat. Nech Vase deti ostanu detmi aj na pédiu, ked sa hraju na dospelych
nech to priznaju — nenutme ich robit neprirodzené parédie dospelych, ktorym nikto neveri...

V podstate je to velkd zodpovednost ist do vSetkého, ¢o som prave napisala — preto blahoZelam
vSetkym, ktori naberd odvahu a do sluzby pre folklérny sibor sa daju, trvalo pracuji na svojom
vzdeldvani v prospech suboru, dobre vychadzaju s élenmi siboru avedia ho aj financovat — ste
vSeumelci, dakujem za Vasu pracu.

Ako postupovat?

Bez rozcvictky nikdy nezacinajte... Rozcvicka pripravi telo, aj mysel. Pri spravnej rozcvi¢ke sa spravne
naladia deti, aj pedagdg. Po dobrej rozcvicke deti s radostou pokraduji — a pedagdg lahsie napreduje...
Ponukam rokmi praxe overenl — a novymi napadmi doplnenu — verziu rozcvicky pre detsky folklorny
subor.

Rozcvicka
Zohriatie

Na uvod deti ,zohrejeme” kracanim, pri ktorom dbame, aby deti dodrziavali rytmus a ,kracali do
hudby”. Pokojne vyuZite aj modernu hudbu, ktoru deti poznaju a maju rady. Dovod? Modernd hudba
ma jasne zvyraznenu prvu dobu, ktord detom pomédze pri spravnom kracani do rytmu (na rozdiel od
skladieb ludovej hudby, kde je spravidla doéraz na druhd dobu, tzv.“estam®). Pri kracani do rytmu
nechdame deti kracat uplne prirodzene, nevedieme ich ku kracaniu cez $pic¢ku (je to neprirodzeny
pohyb), dbame na to, aby deti naslapovali cez patu na celé chodidlo, pricom aby nezvyrazrovali naslap
cez patu a podobne. Zvyknem detom povedat, aby kracali rovnako, ako v$ kole cez prestavku ©.

Ladova kryha

Pri chddzi do rytmu vyuZivame ,ladovu kryhu“. Tymto ndcvikom si deti zvyknd na prirodzené
rozostavenie v priestore aj pocas nasledujucich vystipeni.

Pribeh:



Predstavte si, Ze my vsetci sme na Sirom mori, spolo¢ne na jednej velkej ladovej kryhe. Ak by sme sa
postavili vSetci na jednu Cast tejto kryhy, kryha by sa naklonila a my by sme postupne padli do mora...
Preto sa musime snazit, aby sme po celej ladovej kryhe boli v rozostupch, ¢o zabezpecime tak, Ze sa
nebudeme jeden druhého dotykat, Ze ked' sa pri pohybe zacneme priblizovat k niekomu inému,
vSimneme si to a zmenime smer, aby sme sa nedotkli. Zaroven sme pozorni aj k tomu, aby nikdy jedna
cat nasej plochy neostala prdzdna, lebo ak jedna cast ostane prdzdna znamend to, Ze na tej druhej casti
je nds vela a kryha by sa mohla preklopit...

Varianty:

1. Ladova kryha a kracanie do rytmu - vSetci kracaju len smerom dopredu, kazdé dieta si voli svoju
trasu

2. Ladova kryha a kraéanie do rytmu — kazdé dieta podla svojho rozhodutia, schopnosti a odvahy

si samo rozhodne, kedy a v akom ¢ase bude menit r6zne smery pri kraéani: dopredu, civanie,
natdcanie, chddza bokom... Dbdme na dodrziavnie kracania do rytmu

3. Ladova kryha, kracanie + Cisla a pokyn - pedagdg vysvetli, ¢o ktoré Cislo znamend. Zakladom
ostava pohyb do rytmu po ladovej kryhe. Pocas pohybu pedagdg povie Cislo, kazdé dieta musi
urobit to, ¢o Cislo znamenda. Dbame na to, aby aj po drepe, skoku ¢i fahu deti ¢o najskor
pokracovali v pohybe po ladovej kryhe do rytmu:

1=DREP 2 = SKOK 3 =LAH

Polohové preteky

Po lUvodnom rozohriati pristipime ku postupnému rozhybaniu tela a koncatin. MéZme vyuZit fantaziu
a nechat aj detom, aby si vymysleli pohyb pre r6zne zvieratkd, ktoré vsetci napodobnuju. Vyuzit
mdzeme zauzivané telocviéné pohyby: macicka, psicek, zabka... ale mdézeme vymysliet akékolvek iné
zvieratko: tulen, medved, jezko, slon... MozZno aj ovecka, kravicka, sliepocka...

Déverujme detom a vedme ich k odvahe, aby sa nebali predviest svoju predstavu pohybu réznych aj
dalsich zvieratiek. Spolocne si najprv predstavte ro6zne pohyby od réznych deti —samy deti Vam svojimi
reakciami ukazu, ktory pohyb sa im najviac pacil a ten potom moZete na nejaky Cas ,oficidlne” zaradit
do spolocnej Casti rozcvicky.

Podstatou polohovych pretekov je potom pohyb vietkych deti dohodnutym spésobom podla pokynu
pedagoga, ktoré zvieratko maju deti napodobriovat. Pedagég dba na to, aby jednotlivé pohyby
zvieratiek na seba nadvazovali, nie je vhodné prudko menit polohy v Uvodnej faze rozcvicky. Cielom je
dobre sa rozhybat...

Rytmus
S vareskami

V prilohe nasho materialu Vam poskytneme viaceré detské riekanky a vycitanky. Pedagdg si na zvolenu
riekanku alebo vycitanku vymysli rytmiku, ktord ,vytukdva“ drevenymi vareskami, alebo pali¢kami.
Rytmiku naudi pedagog deti spolo¢ne s riekankou. Deti si tak trénuju pamat aj rytmus. Tento spbsob
trénovania rytmu je vhodny aj pre Uplnych zaciatocnikov, pre najmensie deti. Deti si naucené rytmy
mozu trénovat aj doma.



Kohutik jarabi

Do rytmu pustenej piesne deti tlieskaju na kazdu slabiku spievaného slova. Najprv sa deti ucia tlieskanie
do rytmu samostatne (mdZu trénovat aj doma), postupne tlieskaju vsetky deti spoloéne do rytmu.
Namiesto tlieskania mozu vyzit varesky.

Ko-hu-tik ja-ra-bi, ne-chod’ do za-hra-dy, po-la-me3 l'a-liu, po-tom ta zab-bi-ju

Ide potlesk dokola

Deti sa posadia, alebo postavia do kruhu (navrhujeme striedat formu postavenia). Deti si ,podavaju”
potlesk. Prvé dieta tlieskne smerom doprava (pri dalSom opakovani aj dolava), jeho sused tlieskne
smerom k dalSiemu susedovi v tom istom smere. Dbame na to, aby sa deti postupne dopracovali
k pravidelnému tymu, ktorym si potlesk ,, poddvaju” v jednom smere kruhu. Pedagdg im moze na dvod
s rytmom pomaédct, ale cielom je dosiahnut, aby sa deti samy dostali do pravidelného rytmu a vedeli si
ho udrziavat. Po nacvieni podavania potlesku jednym smerom, nacvicia si deti podavanie potlesku aj
opacnym smerom po kruhu.

Po ziskani dostatocnej praxe detom pustime muziku a dbame, aby deti tlieskali do rytmu. Vyberom
vhodného tempa v hudbe vieme detom postupne Ulohu robit stale naroénejSou. Od pomalsieho tempa
sa vieme posunut k tempu rychlejsiemu. Ak niektoré dieta nestihne tlesknut na dobu nasledujicu po
potlesku jeho suseda dba pedagdg na to, aby dieta tlesklo na najblizsiu dobu v spravnom rytme. Ciefom
je dosiahnut, aby si deti dokazali potlesk podavat po kruhu v tempe zvolenej hudby tak, aby Ziadnu
dobu Ziadne dieta nevynechalo.

Varianty:

e Ozvena: ked je kruh dostatocne velky, adeti bezproblémovo zvlddaju zakladnu verziu
podavania potlesku, mozu si deti potlesk podavat aj tak, ze za¢nu viaceré deti naraz, alebo ked’
potlesk ,,odide” do inej ¢asti kruhu, prvé dieta s istym odstupom znova ,,posle” potlesk — najprv
v tom istom smere ako odiSiel prvy potlesk, alebo po ziskani dostato¢nej Sikovnosti vSetkych
deti aj do opacného smeru. Narocnejsiu verziu ulohy vSak zavadzame postupne, aby sa deti
nezlakli tazkej dlohy.

e Zrkadlo: Ked maju deti dostatoc¢nu prax s podavanim potlesku v oboch smeroch po kruhu aj
s ozvenami, mbzu zacat pouzivat aj ,zrkadlo”: dieta namiesto podania potlesku v smere
nastavi ,zrkadlo” (pohyb proti potlesku dvomi rukami, v ktorych akoby dieta drzalo
zaramované velké zrkadlo). Na nastavené zrkadlo musi zareagovat to dieta, ktoré tlieskalo ako
posledné — a musi tliesknut a podat potlesk do opacnej strany. Cielom je dosiahnut, aby aj
tento prvy potlesk po zrkadle nasledoval v stanovenom rytme, najlepSie hned na prvu
nasledujicu dobu. Od ,zrkadla“ pokracuje podavanie potlesku v opachom smere, ako
doposial.

e Namiesto potlesku si deti podavaju varesku, alebo neskér aj palicu, ktorou pri podani buchnu
o zem. Pri podavani palice deti v kruhu stoja.

Hry pre najmensich
IDE VLACIK SISISI

vvvvvv



potom cez tri tunele, od Marisi k Etele,

-----

R6zne formy napodobniovania vlacika, koordinacia pohybu deti navzajom za sebou. Dodrziavame
zasadu kracania do rytmu = podla slabik riekanky.

OSIEVAME MUCKU

Osievame mucku, v slamenom klobucku,
¢o naosievame, to dame Zuzane,

a to ¢o nam zvysi, to ddame Marisi

Starsie dieta stoji, mladsie pred nim ¢upi. Starsie dieta chyti hlavku mensieho opatrne do oboch rik a
miernym pohybom rukami ,osieva“ hlavku dietata pred sebou. Dodrziava rytmus, ¢im sa aj mladsie
dieta udi rytmus.

Dve deti naproti sebe sa chytia za ruky na Siroko, akoby spoloc¢ne drzali velké sito. Pohyb do rytmu
vycitanky, réznymi formami napodobriujeme osievanie, nechdme detom, aby si vymysleli vlastnu
formu ,,osievania”. Dbame na to, aby zaklad osievania muky bo vsak dodrzany (aby sa nam ,muka zo
sita nevysypala“ a podobne).

CIP, CIP, CIPOVICKA
Cip, cip, cipovicka, mak, mak makovicka.
Makura sa nahnevala, Ze s Petrikom tancovala.

Deti su v drepe, dbame na to, aby nemali deti na podlahe celé chodidl3, ale aby boli chodidla len na
prednej Casti — a v drepe deti sedia na patach. UdrZiavaju si tak rovnovahu. V tejto polohe sa pokusaju
kracat, alebo neskor aj skakat. Dodrziavame rytmus podla slabik vycitanky.

Pre najmensich zacCiatocnikov
SKALKA

VyuZijeme medzi detmi oblUbeny princip na zemi nakreslenej ,skdkacej skolky”. Na nakreslenie skolky
na zem mdzeme vyuzit kriedy, ale ak nehrozi poiskodenia podlahovej krytiny, aj farebné lepiace pasky.

Policka skakacej skolky vsak zoradime tak, aby sme deti viedli k tréningu tanecného kroku. Pre
najmensie deti — av Uplnom zaciatku — nechame deti, aby si vo svojom vlastnom tempe $kélku
preskakali, pricom dbame len na to, aby deti ,triafali“ spravnou nohou do policok skolky. Dodrziavame
princip, Ze policka na pravej strane su pre pravu nohu, policka na lavej strane pre favi nohu. Az ked'
deti zvladnu zakladnua skélku, vedieme ich k tomu, aby ju skakali do rytmu vhodne zvolenej muziky —
vo vhodnom tempe.

Uvdadzame ukazky zdkladnych skolok — ale je na pedagdgovi, ako si pripravi na jednotlivé tanecné kroky
aj Skolky dalsie.



1. variant
. skoky ZNO0ZMmMo - roznozZmo

* skoky z jednej nohy na druht (preskok)

Do

* skoky z jednej nohy na dve, z dvoch na jednu

!

= preskok - poskok

|

* preskok - poskok, na preskrtnutej casti sa posko¢i dvakrat
®= preskok - poskok, preskrtnuta cast sa preskoci

£
l
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=
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DINOM - DANOM

Trénujeme kracanie do rytmu po priestore (formou ladovej kryhy) alebo po kruhu. Zvolime najprv
sposob, ktory je pre deti jednoduchsi. My sme v ukdzke ¢.1. zvolili krac¢anie po kruhu.

V Uvode deti v stoji spojnom ,Startuju” — péruju do rytmu, aby si do hlaviciek , dostali“ spravny rytmus.
. Najprv trénujeme naslapovanie cez patu na celé chodidlo, dbame na kraéanie do rytmu.

. Po zvladnuti prirodzeného kracania do rytmu naucime deti naslapovanie na rézne casti
chodidla, ¢im si deti rozcvicia chodidld. Postupne striedanie na frazy hudby kracaju na paty, na
Spicky, na vonkajsiu hranu chodidla a na vnutornu hranu chodidla — ako deti v ukazke ¢.1. Stale
dbame, aby deti kracali do rytmu hudby.

UKAZKA €. 1: Dinom danom

KED SOM BOL MALICKY PACHOLICEK

Na uvedenu piesen vedieme deti ku kracaniu do rytmu — v ladovej kryhe alebo po kruhu, my sme do
ukazky ¢€.2. zvolili pohyb po ladovej kryhe. Po zvladnuti kracania do rytmu zaradi pedagdg stoj spojny
na zaverecné frazy, neskdr mozu deti zvladnut aj stoj spojny s pérovanim, ako sme zvolili v ukazke my.
Po zvladnuti pohybu po kruhu, alebo v ladovej kryhe dopredu, mézeme deti naucit rovnaky motiv aj
v pohybe réznymi smermi, ako je to v druhej melddii nasej ukazky ¢.2.

UKAZKA €. 2: Ked som bol mali¢ky pacholi¢ek



PRSI, PRSI
Do jednoduchej melddie, ktoru vacsina deti poznd, lahko nauc¢ime deti zaklad krac¢ania s pérovanim —
napodobriovanim kracania v dazdi, ktoré vyzerd ako bezkanie, vedieme deti k tomu, aby drobné

krociky s naslapovanim cez Spicku robili na kazdu dobu. Aby si ,nozicky oddychli“ zaradime aj
prekracdovanie cez velké mlaky“, ako je to v nasej ukazke ¢.3.

Ako varidciu rovnakého tréningu moZeme pouiit aj ,beikanie” na pieseri SOSOVICKA HRASOK
FAZULA. Deti vedieme k bezkaniu v rovnakom rytme, ako su spievané slabiky. Do rytmu doplnime
»podrzanie” krokov pocas dlhsich (dlhSie spievanych) dob v melddii. Odporuc¢ame, aby ste si takyto
rytmus najprv vyskusali potleskom, rytmikou v rukach.

UKAZKA €. 3: Prsi, prsi

POKAPALA NA SALASI SLANINA

Rytmus melddie je vhodny na napodobnovanie ,tanca na medveda®, ktory pozndme z fudovej tradicie.
Deti pohybom napodobriuju ,,medvedka” (postavenie s rukami napodobriuje macka). Deti kracaju
v tomto postoji do rytmu, s dodrziavanim rytmizdcie podla spievanych slabik.

UKAZKA €. 4: Pokapala na salasi slanina

Pre skusenejsSich zaciatocnikov

Ked' zvladnu deti chddzu do rytmu a maju ju dostatocne pretrénovanu vpred, vzad, bokom, po kruhu,
po priestore v ladovej kryhe, méZme sa pohnut dalej a dostdvame sa k pérovaniu. Pérovanie je ta ¢ast
tanecného kroku, ktora jasne naznaci, Zze tancuje tanecnik...

Pérovanie odporucame najprv trénovat bez muziky, vyvsetlit detom zakladny princip pohybu
a dostatocne dlho skdsat s detmi rozdiel medzi postavenim sa na jednu nohu so zohnutym kolenom
(dole) a na tu druhu s vystretym kolenom (hore). Tato formuldcia je sice prehnana, ale aby sme sa
pochopili... Vysledok vidite na zazname, nic nie je potrebné prehnanat.

KUKULIENKA

Na uvod deti péruju, aby sa ,,nastartovali” do spravneho rytmu. Na spievant melddiu Kukulienky deti
skdsaju kracat s pérovanim na jednu nohu. Skisame tak dlho, kym sa to deti nenaucia — alebo kym
vladzu. Neprechadzame do pravidelného pérovania, kym deti nezvladnu pérovanie na jednu nohu.

Ked'zvladnu deti pérovanie na jednu nohu, rovnako postupujeme pri ndcviku pérovania na nohu druhu.
Délezité je, aby sa detom pérovanie na jednu aj druhi nohu ,dostalo do krvi“, aby pérovali prirodzene
a nemuseli sa na pérovanie prili$ sustredit.

Po zvladnuti oboch ndh samostatne - v podobe prirodzeného pohybu - skisime oba pohyby spojit
a dostaneme sa k pravidelnému pérovaniu. Aj toto pravidelné pérovanie skisame s detmi opakovane,
kym sa deti nedostanu do prirodzeného pérovania.

Castd chyba: deti ostavaju len v pozicidch na oboch ohnutych kolenéch. Principom pérovnia je ale prave
striedavy pérovany pohyb oboch kolien — od polohy na zohnutom kolene po polohu takmer vystretého



kolena. Pri spravnom pérovani pri pohlade na dieta zdialky vidime, Ze hlava dietata neostava v rovnakej
vyske, pohybuje sa ,,po vinovke”, celé telo sa pohybuje vo vertikdlnom smere.

V ukazke €.5 vidime koneény vysledok, ked deti dokazu cielene najprv pérovat na jednu nohu a potom
prejst na pravidlené pérovanie.

UKAZKA €. 5: Kukulienka, kde si bola

MALA SOM MILIEHO

Precvicujeme s detmi pravidelné pérovanie. Pravidelné pérovanie je zakladnym tane¢nym krokom vo
vacsine slovenskych regidnov.

V ukazke precvicujeme pravidelné pérovanie viacerymi spésobmi:

. Pravidelné pérovanie v pohybe dopredu — mozné bud'v pohybe po kruhu, alebo v priestore na
,ladovej kryhe”

. Ked' deti zvladnu tento zakladny pohyb dopredu, mo6zu rovnako pravidelné pérovanie pouzivat
pri pohybe v priestore vSsetkymi smermi — dopredu, do boku aj dozadu

. Ked' sa pravidelné pérovanie stane detom prirodzenym a uz nebudu potrebovat rozmysat nad

jeho pohybom, modzu si deti do pohybu pravidelného pérovania vsunut ,,pomlcky” — pomalé
zhupnutia na jednej alebo druhej nohe, ako to robia deti v ukazke ¢€.6 pri poslednom opakovani
melddie.

UKAZKA €. 6: Mala som milieho

Tocenie v kruhu aj v pdre

Pérovanie na jednu nohu je zakladnym krokom pre tocenie v kruhu aj v pare. Nacvik zakladného kroku
znova za¢iname bez melddie, postupnym vysvetlenim principu jednotlivym detom. Pérovanie na jednu
nohu pre jeho vyuZitie pri toceni v kruhu aj v pare vSak musime najprv nacvicit spésobom, ked prvy
krok na zohnuté koleno (= prva doba dole) sa urobi krizom popred stojni nohu, ako to robia deti
v ukazke €.7 pocas tocenia v krizku. Po pochopeni zdkladného principu mézeme prejst k nacviku
tohoto zdkladného tocivého prvku na melddiu.

PRiDI JANiK PREMILENY

Pre nacvik deti odporuic¢ame najprv nacvic¢ovat len tocenie v krdzku, kym sa tento pohyb nestane detom
rirodzeny. Nasledne mozZete prejst k nacviku tocenia v pare — tiez do tych Cias, kym sa detom pohyb
nestane prirodzeny. Po zvladnuti tocenia do jednej strany nacvi¢ime s detmi aj toCenie do opacnej
strany — v krdzku aj v pare. Na nacvik mézete vyuzit nasu ukazku.

AzZ po zvladnuti oboch typov tocenia mozZete zaradit striedanie tocenia v krizku aj v pare tak, ako je to
na nasej ukazke. Rovnako mozete dospiet aj k toc¢eniu v krizku do opacnej strany a plynuly prechod do
tocenia v pare — tieZ do opacnej strany, ako je to na nasej ukdzke.

UKAZKA €. 7: Pridi Janik premileny

CHODILA DIEVCINA



Vhodna na nacvik tocenia - najprv spolocne po kruhu, neskdor rovnaky princip v tesnom pdrovom
drzani.

PASTE SA MI PASTE

Vhodna na nacvifovanie krucenej — parového tocenia — pre pokrocilych. Rytmizadcia melddie presne
naznacuje Ciasto¢ne nepravidelny pohyb pri toceni v krucene;j.

Jednokrocka, dvojkrocka

Pre jednokrocku aj dvojkrocku je zdkladny princip pohyb do boku, teda do strany, teda ukrok: krok do
strany jednou nohou a ndsledne prisunutie druhej nohy. Tento zakladny krok s Uplnymi zaciato¢nikmi
nacvi¢ime najprv, kym sa detom nestane prirodzenym pohybom. Dbame na dosledné prikladnie nohy
k nohe v druhej faze kroku.

Po zvladnuti zdkladného principu pohybu priddme pokréenie kolien v tejto druhej faze kroku: po
prisunuti nohy k nohe sa zaroveri pokréia obe nohy v kolenach. Zarover sa dieta musi pripravit na ukrok
tou istou nohou do opacnej strany. Odporicame so zaciatocnikmi najprv désledne nacvicit tato
jednoduchs$iu formu jednokrocky, kym deti nepochopia princip pohybu do boku a nestane sa im
prirodzenym...

KRASNA, KRASNA

V nasej ukazke ¢. 8 jednokrocku s jednoduchym pérovanim tancuju deti v prvom opakovani melddie.
Pred jej ,nastartovanim” deti péruju spésobom, ktory je rovnaky, ako pérovanie v jednokrocke.

Po zvladnuti tejto jednoduchs$ej formy jednokro¢ky mdzeme s pokrodilejsimi prejst aj k pravidelne
pérovanej jednokrocke. V nasej ukazke deti v medzihre melddie ,Startuju” pravidelnym pérovanim
a v tomto pérovani potom ostdvaju aj pocas tancovania jednokrocky v pravidelnom pérovani.

Na rovnaku melédiu a rovnakym principom moZeme s detmi precvi¢ovat aj dvojkrocku — zdvojenim
jednokro¢ky na dva kroky do boku. Daldou fazou je potom prirodzené striedanie jednokrocky
a dvojkocky.

Odporiaéame pri nacviku neuréovat detom presny poéet jednokrociek a dvojkroéiek, ale nechat, aby
chlapec v pare viedol svoju partnerku k tomu, kedy sa jednokroc¢ka meni na dvojkrocku a naopak.
Na precvi¢ovanie vyuZivame najprv pomalsSie melddie, az po zvladnuti kroku na pomalSiu melédiu
mozeme prejst aj ku melddiam v rychlejsich tempach. Vidy ostava zakladom pohyb do rytmu melédie.

UKAZKA &. 8: Krasna, krasna

Tancovanie v pare

Ked deti prirodzene a bez rozmyslania nad pohybom zvladaju zékladné kroky kracania, tocenia,
jednokrocky a dvojkrocky, mézeme prejst k zdkladnému nacviku principov parového tanca, v ktorom
sa prave tieto tanecné prvky striedaju.

Slovenské ludové tance su zaloZené na principe improvizacie, nemaju presne stanovené kroky na
jednotlivé melédie — preto ani my nebudeme deti uéit, Ze maja na niektori melédiu robit konkétny
krok. Naopak, vysvetlime detom postavenie v pére, kde chlap vedie Zenu (aj chlapec vedie dievéa) —



alebo v dievéenskych paroch sa dievcéatd vo ,vedeni” striedaju, aby sme nevychovavali tie typy, ktoré
stdle vedu a na druhej strane tie typy, ktoru su stdle vedené.

CERVENUO JABLCKO

V nasej ukazke deti tancuju jednu z mnohych moznosti. Prosim, neucte vSetky deti presne toto
poradie krokov, vedte deti ktomu, aby sami rozhodovali o striedani jednokrocky, dvojkrocky
a tocenia. Nasu ukazku prosim vyuzite len ako priklad.

Upozornite deti na pohyb v pare pri dvojkrocke, ktory mdze byt do strany suhlasny (pri pohlade na par
sa par ,kyve zo strany na stranu”, jeden v pare za¢ne pravou, druhy favou nohou), alebo nesuhlasny
(medzi tane¢nikmi paru je ,,0s“, okolo ktorej sa par toci — obaja v pare zacinaju rovnakou nohou).

UKAZKA ¢. 9: Cervenuo jabicko

POD MURANOM
Vybornd na precvi¢ovanie pérovania a variacii v jednokrocke a dvojkrocke
POD HOROU, POD HOROU

Tancovanie jednokrocky a dvojkrocky v tesnom parovom drzani

Valassky krok

Valassky krok u¢ime len deti, ktoré uz maju zvladnuté tanecné zaklady. Pri nacviku valasského kroku
je dolezité detom vysvetlit, ze aj ked' pri valasskom kroku robime 3 kroky, tancujeme na melddiu so 4
dobami, pricom jedna doba je pauza. Prave tato pauza spdsobuje, Ze valassky krok zacina striedavo raz
pravou a raz lavou nohou.

Pri ndcviku valasského kroku je délezité postupovat pomaly, postupne. Vhodné je zacat napriklad
nakreslenou Skélkou na skakanie, v ktorej rozkreslime kroky vhodné na valassky krok.

Jednotlivé fazy vyuky valasského kroku mate ukdzané na naSom zazname:

. Najprv deti naucime len zakladny krok, celkom malymi kroc¢ikmi, s malym rozsahom pohybu.
Sustredime sa prdve na striedanie troch krokov a Stvrtej pauzy, nohy si deti ukladaju vidy jednu
vedla druhej, pohyb ide zo strany na stranu. V nasom zdzname je to prva tancovana melddia.
POZNAMKA: tymto spdsobom mozeme krok pouzivat aj na presun po priestore — nazyvame to
premenny krok. Premennym krokom zdroven deti v neskorsich fazach pri tancovani vedia
zmenit nohu na tu, ktora je spravna v choreografii...

. Ked sa stane tento zdkladny valassky krok pre deti prirodzeny, pripojime preskok: odraz
z nohy, ktord robi prvy krok. Tato forma je zakladom plného valasského kroku, ktory vsak ma
svoje regiondlne Specifické formy po celom Slovensku. Na zdzname tuto formu valasského
kroku deti tancuju na druhd melédiu.

. AZ v poslednej faze nau¢ime deti do pohybu vloZit aj prednozZenie pri druhom kroku, ako je to
viditeIné na nasom zazname na tretiu melddiu. Dostdvame sa tak k narocnejsej verzii
valasského kroku, pricom deti celkovo zvacsia rozsah pohybu v priestore.

UKAZKA €. 10: Po valassky



NA ZAVER

Prave prezentované postupy vznikali najprv na pode detského suboru Maticiarik z Banskej Bystrice,
kde sa starsi pristup Zuzany Drugovej postupne menil na pristup mladej generdacie v podani Matusa
Drugu - s vyuZitim modernejsich postupov z viacerych inspiracnych zdrojov.

Nasledne dlhoro¢né skusenosti z prace s detmi na Slovensku menili svojho prijimatela v podobe
realizdcie Letnej Skolicky tradi¢nej kultary, ktord Metodické centrum UMB pre Slovakov Zijucich
v zahrani¢i uz 5 rokov kaZzdorocne realizuje pre deti banskobystrickych rodacok, ktoré v letnych
mesiacoch prichadzaju na Slovensko z réznych krajin Eurépy aj zdmoria. U¢astnikmi st najmensie deti
vo veku od 3-4 rokov, Skolicku aj preto realizujeme formou denného tabora v mesiaci august
a v spoluprdci so Stredoslovenskycm osvetovym strediskom, ktoré poskytuje priestory aj sluzby Dielne
[udovych remesiel.

Tanecno-pohybové etudy boli realizované tiez v spolupraci so Stredoslovenskym osvetovym
strediskom v Banskej Bystrici. Kamerovy zaznam, odbornd pomoc tane¢ného pedagdga aj nasledny
strih a finalizaciu dokrutok realizoval Mgr.art. Matus Druga. V etuddch, ktoré boli realizpvané na jesen
roku 2018, mézete vidiet malych tanecnikov detského stiboru Maticiarik z Banskej Bystrice:

Miska Luptakova, v tom ¢ase 10 rokov
Ema Molitorisova, v tom case 11 rokov
Bruno Bruchanek, v tom ¢ase 10 rokov
Oliver Gernic, v tom case 11 rokov

Vsetkym ucastnikom realizacie tanecnych etud patri velka vdaka.

NAPADY Z TRADICNYCH DETSKYCH HIER

Nasledujuce hry sme vybrali z prace ¢eskych autoriek. Prispdsobili sme ich na slovenské pribehy, piesne
a riekanky. InSpirdciou ndm bola praca Pisnicka si hraje s ndmi autoriek Ludmila Miklankovd, Hana
Bednarova.

MATKO, KUBKO A DUNCO (Veverka, $iska a ofisek):

Deti vytvoria skupiny po troch, chytia sa za ruky a vytvoria maly krizok. Trojclenné kruzky sa v priestore
rozostavia tiez do tvaru velkého kruhu. Uprostred velkého kruhu z troj¢lennych kriazkov stoji jedno
dieta.

Vsetky deti tancuju v trojclennych krizkoch [ubovolné tanecné prvky na zvolend hudbu. Dieta
uprostred vykrikne: (napriklad) Matko. VSetci sa zastavia a tanecnici predstavujici Matka sa musia

premiestnit do iného kruzku. Hrac¢ uprostred kruhu sa snazi obsadit niektoré uvolnené miesto. Zvysny
tanecnik ostdva uprostred a hra pokracuje.

Varianty:

e Pedagdg urdi, aky tanec maju deti v krizku tancovat (jednokrocka, dvojkrocka, tocenie...)
e Deti sa mb6zu medzi krdzkami premiestriovat len vopred dohodnutym spdsobm (v drepe,
jednokrockou, poskokom...)



Odporucame:

Urcite pouZite niektoru zo slovrenskych fudovych piesni pre deti. Tanecny pohyb do tejto hry zvolte
taky, ktory prave trénujete s detmi na Vasich nacvikoch. Forma hry poméze detom prirodzene pouzivat
nacvicovany tanecny krok.

ORCHESTER (Orchestr):

Deti sa postavia do radu a odpocitajusa 1., 2., 3.

Prvy = datel, druhy = zajac, treti = Zaba. Pedagdg vytukava rytmus.
Datel sa pohybuje dopredu na kazdu dobu jeden krok.

Zajac skace dopredu vidy na 1. a 3. dobu

Zaba skace dopredu vida len na 1. dobu.

Cielom kazdej skupiny zvieratiek je udrzat svoj rytmus. Ked' sa deti zaklady hry naucia, mozte zvolit
hudbu vo vhodnom tempe.

Varianty:

e Deti mézu zvukom napodobriovat zvieratkd, ktoré napodobniuju aj v pohybe ( tuk, tuk, tuk, tuk
— pisk, pisk — kvaaak)
e Deti napodobriuju pohyb zvieratiek stanovenym spdsobom do rytmu vhoden zvolenej hudby

PLOT (Plot):

Deti stoja ¢elom do kruhu a drzia sa za ruky. Pedagdg urci sposob, ako sa deti pohybuju do rytmu
vhodne zvolenej melddie (m6Zu aj spievat). Na Uvod odporicame len kracanie do rytmu, ked budu deti
Sikovnejsie, mozete zvolit aj jednorkocku, alebo dvojkrocku.

Jedno dieta sa do rytmu hudby postupne podtoci popod svoju ruku tak, Ze ostane oto¢ené smerom
von a ruky bude mat skrizené pred sebou — tym zarovern motivuje suseda, aby sa podobnym spésobom
podtocil popod svoju ruku. Postupne sa formou ,viny“ v rukach podtocia vietky deti v kruhu

Varianty:

e Kruh sa todi najprv do jednej, potom do druhej strany

e Deti sa po dokonceni podtacaju postupne spat do zakladnej polohy

e Pocas podtacania sa mdze kruh zmensovat alebo zvdsovat, napriklad podla sily zvuku pustenej
hudby

e Hra moze byt aj sutazou dvoch skupin, kym sa niektory kruh nerozpoji.

Odporucame:

Deti najprv naucte len princip podtacania a prekrizenia rik, je to dost zloZity pohyb hlavne pre mensie
deti.

Naznaceny princip je zdkladom detskej hry, ktord sa tancovala na piesen ,Kto ndm pombze ploty
zapletat...”



KRAL A KRALOVNA:

Pribeh: V dalekom kralovstve Zil stary mudry krdl. Bol stary — preto chodil pomaly a bol mudry — preto
sa obcas hlboko zamyslel. Kal' mal krdsnu Zenu. Krdlovnd bola mladd a s kralom rada chodievala na
prechddzky. Ked'sa kral' zamyslel a zastavil, kralovnd nevydrZala stat, ale pokracovia v chédzi.

Deti v pdroch ako kral a kralovna kracaju do rytmu pustenej hudby. Kral kraca dlhymi krokmi na kazdu
druht dobu, kralovna malymi rychlymi krokmi na kazdu dobu. Ked' sa kral zastavi a zamysli, kralovna
ho drobnymi krokmi obehne. Vidy kracaju do rytmu hudby.

Varianty:

e Mbzu menit kracanie vpred a vzad, zmenu urcuje kral
e QObe deti si Ulohy vymenia

SiPOVA RUZENKA:

Pribeh: Zly ¢arodejnik zacaroval princeznu do kamennej sochy. Ale princ ju vyslobodil piesriou, ktoru jej
zaspieval.

Deti sedia bez pohnutia v priestore, pustena je pomald malddia. Pri zosilfnovani hudby ,,sochy” pomaly
oZivaju: zacinaju sa hybat prstami, zapastim, v laktoch a ramenach, nakoniec sa pripoji pohyb hlavy
a chrbta. Zakladnou polohou pre ,sochy” je turecky sed.

Varianty:

e Podla schopnosti deti je mozné zacinat z r6znych vchodiskovych pozicii: sed na patach, poklak,
poklak s unozenou nohou, drep, stoj rozkrocny, stoj a podobne
e Vychodiskove]j polohe sa prispdsobi aj postupné zapdjanie néh

KURIATKA (Kufata):

Pribeh: Na dedinskom dvore sa pred pdr driami vyliahli malé kuriatka. Kvocka je starostlivd a rozhodla
sa, Ze kazdy deri prevedie svoje kuriatka po dvore, aby sa jej neroztratili. Kuriatka su ucenlivé a presne
napodobriuju svoju mamku.

Z deti vytvorime skupiny s rovnakym poctom, ¢lenovia kazdej skupiny sa postavia do zastupu. Vpredu
je kvocka, za fiou su kuriatka.

Pedagdg pusti vhodnu ludovu piesen. ,Kvocka“ si vyberie niektory z naucenych tanecnych krokov,
,kuriatka“” idu v zastupe za ,kvockou” a opakuju predtancovany tanecny krok.

Varianty:
e Clenovia skupinky sa v Ulohe ,kvoeky” striedaju. Zaéiname s detmi v malych skupinkach
Odporucame:

Zvolte vhodnu melddiu tak, aby si deti mohli precvicovat tie tane¢né kroky, ktoré sa na nacviku prave
naucili.



MENA:

Deti stoja v kruhu, postupne kazdy ,,vytlieska” svoje meno a ostatné deti to po iom zopakuji. V dalSom
kole deti pridaju k vytlieskaniu aj nejaky pohyb — aj tento deti opakuju.

Varianty:

e Namiesto mien deti je mozné poufZit ndzvy rastlin, zvierat...

TLIESKANA:

Detsi stoja v kruhu, prvé dieta tlieskne smerom k susedovi po pravej ruke. Ten potlesk posle dalej po
kruhu, dalSiemu susedovi. Tlesknutie si posielaju deti po kruhu niekolkokrat za sebou. Cieflom je, aby
tlieskanie islo v rovnakej rychlosti a v rovnakom rytme. Poddavanie potleskov je mozné aj do rytmu,
ktory vyklepkdava pedagdg, po ziskani praxe aj do rytmu pustenej hudby.

Varianty:

e Tlesknutie poslu deti na favu stranu

e Tlesknutie poSleme na obe strany sucasne

e Dieta mbze zmenit smer, ak ku potlesku nastavi ,.zrkadlo” a posle potlesk spat.

e Tlieskanie je mozné posupne zrychlovat, alebo spomalovat — potrebné dodrzat plynulost

MYSACI KANON:

Deti nauc¢ime fubovolnu zakladnu tanecnu variaciu — naucime vsetky deti spoloc¢ne.
Variaciu si kazdé dieta zopakuje samostatne.

Z deti vytvorime malé skupinky.

Pedagdg pusti hudbu a deti po skupinkach zacinaju s nacvi¢enou varidciou: prva skupina od 1. taktu,
dalsia skupina od 2.taktu, tretia skupina od 3. taktu... vytvdrame tak tanecny kanon...

SPOLOCNE DUPANIE (timové dupdni):

Deti stoja celom do kruhu. Vedla seba stojace nohy susedov dupkaju spolocne. Deti si dupkanie
podavaju postupne v smere hodinovych ruciciek. Zacina lavd noha + pravd noha suseda, lavd noha
suseda + prava noha dalSieho suseda.... Smer posupne aj obratime.

Variant:

e Dupkanie na roézne rytmy a tempa
e Dupkanie chrbtom do stredu kruhu

RYTMICKE CVICENIA



Na rozne vycitanky vymyslime rytmické cvicenia, ¢im si deti koordinuju myslenie, pohyb ruk j pohyb
noh. Uvadzame priklady, ale vycitaniek a riekaniek — aj rieSeni roznych rytmickych cviceni je nekobecbé
mnozstvo, pedagdg sa moze realizovat...

Pre naznacenie rytmickych cviceni v nasich prikladoch pouzijeme oznacenie:

DP = dupni pravou

PP = tlesk pravou dlafiou na pravé stehno

PL = tlesk lavou dlafiou na lavé stehno

DL = dupni lavou

T =tlesk

Pyta/li ma/ za ko/vaéa./ Kovaé/ velmi/ ba/cha, mechy/ stale/ di/cha, nepdj/dem /zan.

DP PP PL DL DP PP PL DL DP PP PL DL DP DL T

V hore /vyra/ste/né, v poli/ vypa/se/né, doma/ vycho/va/né,
DP PP PL DL DP PP PL DL DP PP PL DL
v zemi / vyle/Za/né, z oh/ha/ pri/slo, do oh/ia / pys/kom ti/slo. (hadanka: kovaéske mechy)

DP PP PLDL DP PP PL DL DP PP PL DLTT

SLOVENSKE LUDOVE VYCITANKY

Debnari idy, sticha si vedu. Postretli panenku v zelenom hajenku, vzali ju, biednu.

Siki miki ostré pilky, uz drevo nepilia, daj na stienky sekerenky, u? ta viac neZivia.

Duha, duha, duzka, obehni do kruzka, rychly bud, naprav sud. (debndr)

LyZiciar, vareskar si dreva narezal, nastiepal. A hned kreSe, potom reZe drevo svieZe.

Ked'je dobra vola, tancuje i kolar. (kolesdr)

Vytoc tokar kolovratok, tej Sikovnej dievke z priadok. Nech jej rastu pradend viac jak z toho vretena!

ISiel do hory, nevzal topory, predsa odtal Spalcek. Vykresal z neho dve korytky, dve korytky a jeden
vahancek. (topor = Specidlna velkad sekera)

Edeb — beden, kacka, hreben, holdria, stoldr vyhra sto debien, ¢ar, ¢ar, nepodar, cupky, lupky, tam!
Mam ja jedno kolestiatko, musim ho ja hamovat, aby za mnou nebezalo ta, kde zajdem tancovat!

Diny, diny, dinydom, vystavili z hliny dom a na hore kuchyfu, pre tu nasu gazdinu. A ta nasa gazdina
pepierové ¢izmy m4, ked'ich ona obuje, caprlindy tancuje!

Tadadom, tadadom — vystaval z blata dom!



Sem ten topor, hoblik, pilku, opravime ho za chvilku! Ked'to kolo spravime, takto sa postavime a takto
obratime: krut, krut, krut!

Bodaj ta konopa vyriastla do plota, bodaj sa darila vokol nej robota! (z konopi sa ziskavali vidkna
z ktorych sa priadli nite a z niti sa tkalo pldtno, z ktorého si doma vyrdbali vSetko oblecenie)

Pan tkac robi pac, pac, ve sa nahneva, Ze nit nema, musi deti lapat!

Dazdic¢ku, nechod tu, mame tu robotu, chod’ si do Podbiela, tam platenka bielia! (p/dtno sa bielilo
polievanim)

Sijeme vrecia Sijeme, kde ich predavat Ideme? Z mesta do mesta $irokd cesta — preddvat ich mdzeme!
Voda, mydlo, praci a su Cisté saty, bielizen je znova — biela ako nova.
Sije boty $vec milej na tanec. Usije ich také pekné, Ze hned kaZdy o nich riekne: To je pekna vec!

Ked'sa ¢izmar k praci pribral, k Ciernej kozi ZItu pridal, i ¢ervend, i zelend, i vysitd, i vybitd, podkovicky
klepkavé, ostrozicky cerkavé. (ostroZicky = malé ostrohy)
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