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VYSKUSAJ KICKRESUME.
PRE STUDENTOV JE UPLNE ZADARMO.

Pridaj sa k viac ako 600 000 l'ud’'om, ktorym
sa (aj vd’aka nam) podarilo zamestnat v top
firmach ako Google, Apple ¢i SpaceX.

Jednoduchssi navod na tvorbu Zivotopisu by si
hl'adal len tazko: sklada sa iba zo siedmych
krokov a niekol’kych obrazkov.



PREDTYM, AKO ZACNES PISAT

NESNAZ SA “PREDAT”

Znie to paradoxne, ale tvoj Zivotopis by
nemal byt len o tebe. Prave naopak, ma
byt hlavne o tvojom budicom zamestna-
vatelovi. Skuis sa vcitit do jeho koZe a
zistit, aky problém potrebuje vyriesit.
Zivotopisom mu ukaZ, e mu vie$ svojimi
sklsenostami pomact.

UROB SI PORIADNY RESERS

Pokus sa zistit ¢o najviac informécii o
danej firme. Pouzi webové stranky ako
Glassdoor ¢i LinkedIn, no nezabudni ani
na ich vlastny firemny web a profily na
socialnych sietach. Spoznaj ich firemnu
kultdru a podla toho prispésob svoj
Zivotopis ich potrebam a ocakavaniam.
Koniec koncov, pomdze ti to ziskat
vysnivanu pracu.

POSTUP PRI PiSANI

POUZI ODRAZKY

PomdZu ti lepSie a logickej$ie usporiadat
jednotlivé Casti Zivotopisu. Zaroven nimi
pomdzes personalistom pri hladani
klG&ovych slov. Nemusi$ sa obdvat toho,
Ze by si to s nimi prestrelil. Nech urobis
Cokolvek, odrazky tvoj Zivotopis pravde-
podobne vylepsia.

POUZI DYNAMICKE SLOVESA
Vsimol si si, Ze vacsina klisé v Zivotopi-
soch st pridavné menéa? Ano, mozno
tvojmu zamestnavatelovi povedia, aky si
myslis, ze si. Jeho vsak viac zaujima, ¢o
konkrétne dok&ze$ urobit. Vyjadri to
dynamickymi slovesami. Su to slova ako
dosiahnut, prispiet, zvysit, vyriesit,
implementovat, zrealizovat, zorganizovat
a podobne.

ZDORAZNI SVOJE USPECHY
Nestadi, ked' povies, Ze mas potrebné
sklsenosti a zruénosti. Musi$ ukazat,

Ze sa ti tieto zrucnosti uz podarilo v
minulosti vyuzit. Inymi slovami, Zivotopis
ma hovorit o tvojich predoslych Uspe-
choch, nie o naplni tvojej prace. Ta je
zrejma uz z nazvu pracovnej pozicie.

MAS LEN 6 SEKUND

Personalista venuje jednému zivotopisu v
priemere 6 sekund. Za ten ¢as ho musi$
zaujat natolko, aby si tvoj Zivotopis
precital cely. Ako? Vymaz vsetky
informacie, ktoré nie su relevantné pre
pracovnu poziciu, o ktort sa uchadzas.
Uisti sa, Ze si tvoje najsilnejsie stranky
véimne okamZite a venuje im pozornost.

VYHNI SA KLISE

Kazdy je flexibilny. Kazdy je pracovity.
Kazdy sa uci naozaj rychlo. Ak nechces
byt len dal$im priemernym uchadzacom,
nepouzivaj tieto klisé frazy. Skus najst
nieco originalne, ¢o charakterizuje tvoje
zrucnosti a Uspechy. Ba eSte lepSie, skus
ich opisat slovami tvojho potencidlneho
zamestnavatela. Tie najdes v popise
pracovnej pozicie, o ktoru sa uchadzas.

NEZABUDNI NA KLUCOVE SLOVA
Zapln svoj Zivotopis kli¢ovymi slovami.
Ide o Specifické slova, ktoré najlepsie
popisuju pracu, o ktord sa uchadzas.
Podrobne si precitaj pracovny inzerat a
najdi ich. PomdZu ti presveddit zamest-
navatela, Ze si presne ten, koho hlada.
Zaroven sa tvoj zivotopis lahSie dostane
cez ATS systémy, ktoré vyhodnocuju
Zivotopisy uchadzacov.



VYSLEDNY PRODUKT

TIPY NA ZAVER

POZOR NA CHYBY

Po dopisani zivotopisu popros kamosa,
aby ti skontroloval preklepy a gramatické
chyby. Ak nemas Ziadnych kamosov, tak
popros niekoho z rodiny. Hlavne si
pamataj, Zze ni¢ nepokazi celkovy dojem
z tvojho Zivotopisu viac, ako gramaticka
chyba. Personalisti si to vysvetlia tak, ze
ti chyba déslednost. Alebo dokonca tak,
ze vObec neberies hladanie prace
seridzne.

PRIPOMEN SA

Ak nedostanes odpoved’ do niekolkych
dni od odoslania Zivotopisu, neotalaj a
pripomen sa firme prostrednictvom
emailu. Ni¢ tym nepokaziS. Pri hladani
prace je vytrvalost klticova. Ak viak
uviedli konkrétny datum, dokedy by sa ti
mali ozvat, trpezlivo ¢akaj.

STACI JEDNA STRANA

Ako Student eSte nemas dostatok
skusenosti na to, aby si zaplnil dve
strany Zivotopisu zmysluplnym textom.
Nieto este tri strany. Vzdy existuju
rieSenia, ako tvoj Zivotopis skratit.
Vyskusaj zmenit formatovanie. Vymaz
nepotrebné informécie. Skrat niektoré
vety. Ak nic¢ z tohto nepoméze, skus
zmensit pismo.

NEHANBI SA OPYTAT

Necakaj, kym tvoja vysnivana firma
zverejni pracovné ponuky na svojom
webe. Ak pre nich chce$ pracovat, napi$
im email. Vac¢sina zamestnavatelov vzdy
rada prijme nové talenty, a to aj vtedy,
ked' ich aktivne nehladaju. Koniec
koncov, nemas o stratit, iba ziskat.



1 OSOBNE UDAJE
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Fotka v zZivotopise nie je povinna.

Ak ju chce$ pridat, uisti sa, Ze vyzera
profesionalne. O

™ pousi profesionalnu emailovu
adresu. Idealne vo forme meno.priez-
visko@mail.com.

@ Nezabudni uviest medzinarodnu
telefénnu predvolbu.

@ Mozes pridat URL odkaz na tvoj
kariérny web, LinkedIn profil alebo
portfélio.
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Z& Nezabudni pridat!

ﬁ Ak este Studujes, uved predpokla-

dany datum ukoncenia studia.
) Uved’ akademické Gspechy. «O @

Medzi ne patria napriklad Stipendia,
Skolské ocenenia ¢i publikacie. M6zes
spomenut aj tému tvojej zavereénej
prace. Samozrejme, iba ak je relevantna
pre pracu, o ktoru sa uchadzas.

<3 Mimoskolské aktivity.
Spomen ¢lenstva v Studentskych
vyboroch, spolkoch a kluboch, alebo
iné relevantné mimoskolské aktivity.
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3 ZRUCNOSTI
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Uved’ zruénost, ak:
e Ju mas.
e Je spomenutd v ponuke.

e MdZe byt v danej firme uzitoéna.

Neuvadzaj zruénost, ak:
e Ju nemas.

e By ju mal mat kazdy.

e Netyka sa danej prace.

e Je zastarala ako disketa.

A Pocet zrucnosti sa
moze lisit v zavis-
losti od uchadzaca
a pracovnej pozicie.

.o@
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$pecifikuj vysledky.

Uved' svoje Uspechy v konkrétnych
cislach. eO @
Zameraj sa na to podstatné.
Podrobne si precitaj pracovny inzerat.
Zdobrazni vSetky skusenosti, ktoré
demonstruju, Ze mas potrebné zrucnosti.
Pridaj detaily.

Detailne opi$ svoje predoslé skisenosti.
Nestaci jedna alebo dve vety. Poméz
tvojmu budlicemu zamestnavatelovi

ziskat jasnu predstavu o tvojich schop-
nostiach.
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5 DOBROVOLNICTVO
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Je to relevantna skdsenost.

AZ 41% personalistov povazuje dobrovol-
nicku pracu za rovnako hodnotnu, ako
platend. Vypoveda najmé o tvojom
charaktere.

O\ Vysvetli, ako si pomohol.
Pri beznej préaci to zvycajne charakterizu- eO

je nazov pracovnej pozicie. Dobrovolnic-
ke pozicie vSak nie su vzdy jasne
definované. Preto by si mal opisat, ¢o
konkrétne tvoja praca zahrnala.

Zdorazni, ¢o si sa naudil.
Detailne popis, aky prinos pre teba
dobrovolhictvo malo, a ¢o ta naudilo.
Zdo6razni najma schopnosti, ktoré su
potrebné pre pracu, o ktoru sa uchadzas.



https://www.kickresume.com/en/help-center/how-write-volunteering-resume/?utm_campaign=ikea%20guide

6 ZALUBY
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Bud’ originalny.

Nenapis iba, ze mas rad hudbu. Kazdy

ma rad hudbu. Zaujimavé je, ak si DJ, O @
hras v kapele, alebo tancujes v tanec¢nej

skupine. Zamestnavatelia chcl vidiet
vysledky tvojej aktivity, nie vSeobecné
zaujmy, s ktorymi ni¢ nerobis.
Zohl'adni kontext.

Uprednostni zaluby, ktoré pasuju ku
kulture firmy, kde sa uchadzas o pracu.
Vsetko s mierou.

Nerob zo svojho zZivotopisu zoznam
vSetkych zalub.
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Predstav sa.

Napriklad: “Studentka masmedialnej
komunikacie s trojro¢nou praxou v pisani
a obsahovom marketingu.”

Zdorazni relevantné vysledky.
Mas Uspechy, ktoré zapdsobia na tvojho
budulceho zamestnavatela? Nezabudni tie
najvyznamnejsie z nich spomenut hned’
na zaciatku.

@f Definuj svoje ciele.

Idealne je, ak ukazes, ze aktivne pracujes
na dosiahnuti svojich cielov. Alebo aspon
povedz, aké konkrétne ciele si si urcil.
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ZADARMO PRE STUDENTOV
1 400+ VZOROVYCH ZIVOTOPISOV
50+ SABLON PRE ZIVOTOPISY A MOTIVACNE LISTY
20 000+ PREDPRIPRAVENYCH ANGLICKYCH FRAZ
600 000+ LUDI, KTORI SA ZAMESTNALI VDAKA NAM

Vytvor si profesionalny Zivotopis na

www.kickresume.com
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