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KTVŠ FF UMB v spolupráci s ŠK UMB BB  s finančnou podporou SAUŠ organizuje

súťaž všestrannosti pod názvom
„Bavme študentov športom“  
Miesto: Telocvičňa KTVŠ FF UMB BB, Tajovského 40, B. Bystrica Dátum: 6.11.2019
Začiatok súťaže: 19:30
Prihlášky na : denisa.zemanikova@gmail.com do 5.11.2019 do 24:00

Kategórie: 6 členné družstvá (minimálne 1 žena)

Vytvor si svoj tím a vyhraj.

Súťažné disciplíny:  
· skok do diaľky štafetovou formou
· štafetový beh v kombinácii šprint a beh cez prekážky
· odhod plnou loptou z kolien spoza hlavy
· prekážková dráha „Formula“
· skoky cez švihadlo

· 3 – minútový vytrvalostný beh

Čaká vás kopec zábavy, zaujímavé ceny a občerstvenie.
Organizátor: prof. PaedDr. Ivan Čillík, CSc.

a študenti predmetu Detská atletika
