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STRETNITE ZAUJIMAVYCH LUDI
A INSPIRUJTE SA AKO:

o posilnit svoju rolu ucitela

o zvlddnut svoje vyhorenie

o priniest do tried dialdg

o ucCit zdZitkom

e pracovat so svojou mocou
o objavit svoju vlastnd viziu
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PROGRAM

8.00 — 9.00 REGISTRACIA (Aula Skoly u Filipa, RuZovd 14)

09.00 — 09.15 PRIVITANIE A PREDSTAVENIE KOMENSKEHO INSTITUTU

09.15 — 10.05 Kultdrna gramotnost - ako deti pripravujeme na spoluzitie a dialég
s inymi kultdrami (Dusan Ondrusek)
10.05 — 10.55 Efektivne pouzivanie moci v roly ucitelky/ucitela (Sylvia Ondrisova)

10.55 — 11.10 PRESTAVKA
1110 — 11.40 PREZENTACIE UCITELOV A UCASTNiIKOV KOMENSKEHO
INSTITUTU

— Ako si najst svoju pedagogicki viziu? (Lenka Mihalicova)
— Aby myslenie bolo viditelné (Jozef Sopoliga)
— Kin-ball: zabavna a nestresuijlica telesna vychova (Miroslav Ksenak)

12.00 — 13.00 1. BLOK WORKSHOPOV (priestory Pedagogickej fakulty UMB, RuZovd 13)

A) Je niekedy povolené klamat? (Dusan Ondrusek)

B) Vlastnit svoju moc (Sylvia Ondrisova)

C) Ako u&it zaZitkom a napiiiat $titny vzdelavaci program (Juraj Hip3)
D) Service learning alebo ako (sa) ucit prostrednictvom sluzby

v komunite (AlZzbeta Brozmanova Gregorova, Lenka Roviidkova)

E) Ako hovorit, aby sa nase vztahy s detmi rozvijali (Miroslava
Kumancikova, Radka Rendosova)

13.00 — 13.50 OBED

14.00 — 15.00 2. BLOK WORSHOPOV (priestory Pedagogickej fakulty UMB, RuZovd 13)

A) Je niekedy povolené klamat? (Dusan Ondrusek)

B) Vlastnit svoju moc (Sylvia Ondrisovd)

C) Ako uéit zaZitkom a napiiat $titny vzdelavaci program (Juraj Hip3)
D) Service learning alebo ako (sa) ucit prostrednictvom sluzby

v komunite (AlZbeta Brozmanova Gregorovd, Lenka Roviidkova)

E) Ako hovorit, aby sa nase vztahy s detmi rozvijali (Miroslava
Kumancikova, Radka RendosSova)
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PREDNASKY

Kultirna gramotnost - ako deti pripravujeme na spoluzitie a dialog
s inymi kultdrami
Dusan Ondrusek (PDCS: facilitdtor a tréner)

V globalizovanom svete dochddza k hodnotovgm stretom neustdle. Sme pripraveni kultivovat svoj

CQ (kultdrny kvocient), zvykat si na to, Ze ludia z ingch kultidr maju prdvo sldvit sviatky podla seba,
pouZivat sebe vlastné mend oznacuijtce ludi a okolie inak neZ my. Sme schopni prijat myslienku, Ze

v konfrontdcii hodnét odliSngch kultdir moZno neexistuje , objektivne sprdvne riesenie a postupy”? Sme
schopni'vnimat iné kultiry ako moZné obohatenie a nie ako hrozbu? S ¢im by sa deti mali stretndt

v Skoldch, ako zabezpecit zodpovedné a praktické siZitie s mensinami a ingmi kultdrami? Ako realizovat
ndvstevy ludi z ingch krajin, ,Zivé kniZnice”, zdZitok inakosti? Ako reagovat na deti, ktoré sa vysmievaijt
z ublizuju ingm detom, ktoré sa odlisuji? Ako v triede reagovat na pozndmky, ktoré znevazuiju ing
vyzor, jazyk, ndboZenstvo, Ci uzZ ide o autenticky ndzor alebo zrkadlenie toho, ¢o deti vidia a pocuji
doma alebo na ulici.

Efektivne pouzZivanie moci v roly ucitel'ky/ucitela

Sylvia Ondrisova (lektorka a psychoterapeutka)

Slovo ,,moc” Casto vyvoldva negativne asocidcie, avSak moc ako takd nie je problém. Naopak - je

v nej potencidl konat a ovplyvnit situdciu spésobom, ktorému verime. Pozrieme sa, ako pouZivat svoju
vlastni moc korektne a bez toho, aby sme sa jej vzddvali.

Prezentacie ucitelov a icastnikov Komenského institutu

Verime, Ze len vynikajuci ucitelia vytvdraju vynikajice Skoly. Komenského institut kaZdorocne poskytuje
20 pedagogickym lidrom $pickové rocné Studium a podporu k dosiahnutiu redlnych zmien v Skolskgch
komunitdch. Nasim cielom je vytvorenie inSpirativneho priestoru pre pedagdgov, ktori ziskajui
vedomosti a zrucnosti k realizdcii praktickej Skolskej reformy vo svojej komunite. Ako je moZné skolstvo
reformovat a tym sa podielat na zmene Skolstva zdola? Ako takuto viziu ndjst? UkdZeme vdm v troch
praktickych prikladoch naSich dcastnikov:

Ako si ndjst svoju pedagogicku viziu? (Lenka Mihalicova)

Aby myslenie bolo viditelné (Jozef Sopoliga)

Kin-ball: zabavna a nestresujlica telesna vychova (Miro Ksendk)
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WORKSHOPY

A: Je niekedy povolené klamat?
Dusan Ondrusek (PDCS: facilitdtor a tréner)

Lawrence Kohlberg hovori o Stddidch mordlneho zrenia deti a mlddeZe. Aky typ mordlneho usudzovania
vidime v jednotlivijch obdobiach dozrievania dietata ¢i mladého cloveka. Akym sp6sobom ho méZeme
viest k ndhladu a mordinemu usudzovaniu. Uéastnici workshopu si na vlastnej koZi odskusaju cvicenie,
ktoré je mozné (v adaptdcii na r6zne vekové skupiny) vyuZit v prdci so Ziakmi/Studentami.

Aktivita trvd spolu asi 50 mintt, ktoré doplni diskusia o moZnostiach jej uplatnenia v kontexte Skoly.
Lektor (ucitel) zacne diskusiu dvoma otdzkami: Sd situdcie v Zivote, ked je povolené klamat? A si také
situdcie, ked mézZe klamat institdcia? Lektor/ucitel pokracuje: , Existuju eticky pochopitelné situdcie,
v ktorych clovek alebo institticie smu klamat? Prvd, samozrejmd odpoved je, Ze nie, nikdy ... Tak sa to
ucime v Skole, to hovoria nase zdkony. Jednotlivci nesmu klamat, ved na ddvere stoji nasa spolocnost.
Ale ¢o v pripade hrani¢ngch situdcii a moZnom ohrozeni vlastného Zivota alebo Zivota ingch? Mdme aj
vtedy - za kaZdu cenu - odpovedat pravdivo?

V zdvere cviCenia sa skupina dopracuje k otdzkam o etickych aspektoch vilucnej, Ciastocnej pravdy,
ako aj o situdcidch tzv. ,bielej IZi”, a tieZ o tom, ktori hovoria pravdu sa Zije lahsie, pretoZe nie st niteni
cely cas sa kontrolovat a menej sa neurotizujd, aj ked musia niest aj neprijemné ddsledky neklamania.
B: Vlastnit svoju moc

Sylvia Ondrisova (lektorka a psychoterapeutka)

Na workshope budeme skiimat spésoby, ako sa rychlejSie spojit s vlastnou ,mocou”. Je to déleZité
najmd v momentoch, ked'strdcame istotu a potrebujeme opdt ziskat vplyv v nejakej ndrocnej situdcii -
aby sme ju vedeli vyriesit korektne i efektivne.
C: Ako uéit zazitkom a napiiat $tatny vzdeldvaci program

Juraj Hip$ (Zivica: riaditel a lektor)

Praktickg workshop o vyuZiti zdZitkovej pedagogiky priamo na vyucovani. Na workshope si ukdZzeme

priklady aktivit, ktoré poméZu osvetlit zdkladné principy ucenia sa zdZitkom a ndslednu tvorbu
vlastngch vyucovacich hodin.
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D: Service learning alebo ako (sa) ucit prostrednictvom sluzby v komunite
Alzbeta Brozmanova Gregorova, Lenka Rovridkova (Pedagogickd fakulta UMB v Banskej
Bystrici)

Service learning je moZné preloZit ako ucenie (sa) prostrednictvom sluzby v komunite. Vychddza
z principov zdZitkového ucenia, pricom skusenost ziskavaiju Ziaci a Ziacky cez vykondvanie redlne
potrebnej sluzby. Cielom workshopu je predstavit tito stratégiu a na konkrétnych prikladoch ukdzat
ako je moZné prostrednictvom nej vyucovat Skolské ucivo, ale tieZ rozvijat klicové kompetencie
a formovat obciansku angaZovanost. Spolocne budeme nachddzat priestor pre jej aplikdciu v Skolskom
prostredi' v nasich podmienkach.
E: Ako hovorit, aby sa nase vztahy s detmi rozvijali

Miroslava Kumancikova, Radka Rendosova (o. z. S respektom: lektorky)

Deti sa ani tak nebrdnia tomu, co od nich chceme, ale forme, akou to vyZadujeme. Workshop pontka
vhlad do resSpektujticeho pristupu prostrednictvom zdsad reSpektujicej komunikdcie, ktoré platia

aj v komunikdcii s dospelymi. Povieme si o tom, ako funguje nds mozog a ako mozno preformulovat
niektoré tradicné poZiadavky a povedat ich reSpektujtico, o zdroveri umoZnuje budovat a udrZiavat
spolupracujice vztahy.
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LEKTOR:

PhDr. Dusan Ondrusek, PhD.
PDCS: facilitator a tréner

ZaloZil a vyse 20 rokov viedol organizdciu PDCS. Vystudoval psycholdgiu a 15 rokov pracoval

v oblasti psychologického poradenstva venoval sa tieZ vyskumu altruizmu a dcinnosti réznych
typov tréningov. Neskér sa trénersky a konzultacne zameriava prevazne na oblast alternativnych
spdsobov riesenia konfliktov, otdzky rozvoja a nendsilnej komunikdcie. So vzdeldvanim v tejto

oblasti md bohaté medzindrodné skisenosti, ako tréner a facilitdtor a medidtor doteraz posobil
vo viac ako 40 krajindch. Je autorom a spoluautorom viacerijch knih napr. ,Citanka pre neziskové

4

organizdcie”, , Konflikt, zmierovanie, zmierovacie rady”, ,Tréning? Tréning”.

Mgr. Sylvia Ondrisova, PhD., Dipl.PW
lektorka a psychoterapeutka

Spolu s kolegyriami vedie Institit Procesovej prdce na Slovensku, ktory poskytuje vzdeldvanie

v oblasti psychoterapie, osobného rozvoja a facilitdcie skupinovych konfliktov. Od roku 1997
spolupracovala s MVO Obcan a demokracia a PDCS - ako lektorka viedla Skolenia zamerané

na komunikacné zrucnosti v kontexte ludskgch prdv pre ucitelov a ucitelky, policiu ¢i zbor
justicnej strdZe. V stucasnosti pracuje ako terapeutka, koucka a lektorka so zdujmom o nové formy
liderstva, riesenie konfliktov a vedom prdcu s mocou. Rada podporuje rozvoj potencidlu ludi

a zmenu v oblasti zabehanyjch, u? nefunkénijch postojov. Zije v Bratislave, md rada lesy a jazdu
na koni.

Mgr. Juraj Hips
Zivica: riaditel a lektor

Vystudoval filozofiu a estetiku na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského so zameranim

na environmentdlnu etiku. Bol ucitelom na réznych strednych skoldch a predndsal na materskej
fakulte. Od roku 2000 je riaditelom Centra environmentdinej a etickej vijchovy Zivica. Je
spoluzakladatelom komunitnej zdkladnej Skoly v ZajeZovej a Sokratovho institttu pre nadanych
mladgch ludi zo Slovenska pdsobiacich v réznych oblastiach. Je autorom niekolkgch metodickgch

priruciek venovangch environmentdlnej vijchove a ludskgm prdvam. Nepoznd ndzvy rastlin, ale
o to viac ho zaujima bytie. Md tri deti a Zije na zajeZovskgch lazoch.
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doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD.
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici: vedtca katedry socidlnej prace

Pésobi na Pedagogickej fakulte Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici od roku 2002. Prioritne
sa venuje problematike dobrovolnictva, tretieho sektora, prdci s mlddeZou a zavddzaniu service
learningu do vzdeldvania. Viac ako 15 rokov pdsobi v regiondlnom Centre dobrovolnictva

ako koordindtorka dobrovolnickych programov a lokdinych a medzindrodnych projektov. Je
spoluzakladatelkou Platformy dobrovolnickych centier a organizdcii a jej viceprezidentkou.
Lektoruje tréningy v oblasti manaZmentu dobrovolnikov a dobrovolnicok. Je autorkou

a spoluautorkou viacerych vedeckyjch a odbornych publikdcii a Stddii. V praxi pésobi aj ako
posudzovatelka projektov, facilitdtorka a akreditovand supervizorka.

LJeden z déleZitych ndstrojov sebapoznania a sebarozvoja, ktory mdme k dispozicii je
sebareflexia. Kazdy z nds méZe robit chyby, ale ak prestaneme uvaZovat o vlastnom konani a jeho

nw n

moznom vplyve na ingch, stratime sa v nich a zacneme Zit vo svojej , bubline sprdvnosti”.

PaedDr. Lenka Rovianova, PhD
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici: odborna asistentka

Je vysokoskolskd ucitelka s dlhorocnou praxou v regiondinom skolstve (19 rokov). Od roku 2009
posobi na Katedre pedagogiky Pedagogickej fakulty UMB. Vyucuje vieobecnu pedagogiku,
didaktiku, manaZment a legislativu Skolstva, pedeutologické discipliny a spolocny univerzitny
predmet service learning. Vo vedecko-viyskumnej ¢innosti sa venuje profesiografickému skdmaniu
ucitelskej profesie a vysokoskolskej priprave budticich ucitelov. Externe spolupracuje s Metodicko-
pedagogickym centrom v Banskej Bystrici ako lektorka vzdeldvania pedagogickych a odborngch
zamestnancov a tieZ so Skolami a Skolskgmi zariadeniami. Je aktivna aj v r6znych formdch
neformdlneho vzdeldvania v spoluprdci s mimovlddnymi organizdciami, ktoré sa venuji otdzkam
edukdcie.

Mgr. Miroslava Kumancikova
0. z. S reSpektom: lektorka

Psychologicka, vystudovala Filozofickd fakultu Univerzity Karlovy v Prahe, odbory psycholdgia,
pedagogika, absolvovala semestrdlny pobyt na Kansas State University. Md skisenosti so
zdZitkovou pedagogikou. Ako trénerka, supervizorka a evaludtorka sa zicastnila projektov

na rozvoj Zivotnygch zrucnosti deti a mladych ludi. Spolupracuje s casopisom Dieta. Absolvovala
psychoterapeuticky vycvik v skupinovej dynamickej psychoterapii a vzdeldva sa v katatgmne-
imaginativnej psychoterapii. Venuje sa individudinej a skupinovej poradenskej a terapeutickej
prdci pre deti, rodicov a ucitelov a lektorskej Cinnosti. Od roku 2013 pdsobi ako certifikovand
lektorka kurzov Respektovat a byt respektovany.
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Bc. Radka RendoSova
0.z. S reSpektom: lektorka

Vystudovala Pracovnu a socidlnu psycholdgiu na Fakulte socidlnych a ekonomickych vied
Univerzity Komenského. S pristupom ReSpektovat a byt reSpektovany sa zozndmila pri jeho
vzniku v devdtdesiatych rokoch a od vtedy jeho praktické principy uplatriuje v osobnom aj
pracovnom Zivote. Od roku 2013 pdsobi ako certifikovand lektorka kurzov ReSpektovat a byt
reSpektovany a spolu s kolegami z obcianskeho zdruZenia S reSpektom sa snaZi Sirit povedomie

o resSpektujticom pristupe na Slovensku. Zaujimajd ju poznatky o fungovani ludského mozgu

a unschooling, ako efektivna forma vzdeldvania a komplexného osobnostného rozvoja. Zdkladngm
vichodiskom jej pésobenia je presvedCenie, Ze z postoja reSpektu a tcty sa odvija vsetko

ostatné - v rodine, v Skole, vo vztahu k sebe i medzi ludmi navzdjom.

Mgr. Lenka Mihalicova
Stikromna zakladna 8kola ,Skola u Filipa” v Banskej Bystrici: riaditelka

.....

Turcianske Teplice, kde zatial este stdle byva. Studovala na Filozofickej fakulte v Bratislave
dejepis a rusky jazyk, neskér si doplnila aprobdciu o etickd vijchovu.

Potrebné skisenosti ziskala dlhorocnou prdcou ucitelky, ale aj ako Skolitelka v oblasti
lektorovania a vzdeldvanim sa hlavne v oblasti tém spolocenskovedného charakteru -
multikultdrna vichova, ludské a obcianske prdva, kulttrne a prirodné dedicstvo, globdlne
vzdeldvanie, soft skills, socidlnopatologické javy, tvorba projektov a projektovanie, zdklady IKT...

Bola lektorkou v ndrodnom projekte INFOVEK, v ndrodnijch projektoch Modernizdcia
vzdeldvania na ZS a SS, KomPrax, Praktik a KOMPAS. Aktivne pracuje s ob&ianskymi naddciami
a zdruZeniami, venuje sa neformdlnemu vzdeldvaniu a jeho prepdjaniu s formdlnym, zdZitkovému
a vysokoefektivnemu uceniu, kritickému mysleniu. Svoju prdcu povaZuje za poslanie a preto

sa po pdr rokoch odlicenia od skoly, ale nie od skolstva (prdca regiondlnej odbornej riesitelky

v IUVENTE) vrdtila do Skolskgch lavic v Banskej Bystrici a zakotvila ako riaditelka v Stikromnej
zdkladnej $kole - Skole u Filipa, kde nasla stratend déveru v uéitela, v $kolu a vo vzdeldvanie.
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Mgr. Jozef Sopoliga
Evanjelicka spojena Skola v Martine: riaditel

Studoval matematiku, fyziku a informatiku na Prirodovedeckej fakulte UPJS v KoSiciach. Pocas
Studia ako aj po jeho skonceni sa venoval prdci s mlddeZou, €i uZ ako dobrovolnik v mlddeznickych
organizdcidch alebo ako ucitel v Skoldch, kde mal, moZnost vyucovat Ziakov od prvého rocnika
zdkladnej Skoly aZ po gymndzium. V roku 2004 stdl spolu s kolegami z Biblickej Skoly pri zriadeni
Evanjelickej zdkladnej skoly v Martine. Neskér tdto skola prerdstla do spojenej skoly zloZenej

z materskej, zdkladnej skoly a bilingvdlneho gymndzia. Zacinali s jednou triedou zdkladnej Skoly,
dnes md skola takmer 600 Ziakov a dalsi potencidl rastu.

Mgr. Miroslav Ksenak
Zakladna Skola PlieSovce: ucitel

DIhé roky pracoval ako profesiondlny vojak kde si vyskusal aj pobyt za hranicami. UZ niekolko
rokov pracuje na zdkladnej skole kde vyucuje anglicky jazyk a telesnu vijchovu. Zdroven sa

tam stard o vSetku vypoctovu techniku a administrdciu siete. KedZe veri, Ze vdsne duse dokdzu
zdzraky a Ze najlepsie vjkony poddvame, ked zapojime svoju hravost snaZi sa to aplikovat aj

v Skole. Vo volnom Case rdd Cita knihy, zaujima sa o hypnézu, pozrie si dobry anglicky film, sem
tam aj Sportuje no uZ menej ako niekedy. Prdcu okolo domu povaZuje za relax.

ORGANIZACNE iNFO

(zvijraznené a podskrtnuté Casti textu st aktivne linky, ktoré vds presmeruijii priamo na webovi

strdnku)

REGiSTRACIA NA KONFERENCIV

« Na konferenciu sa je potrebné zavazne prihlasit do 17. 3. 2017 vyplnenim registracného

formuldra.

« Nasledne je potrebné uhradit registracny poplatok 10 eur (v pripade tGhrady do 6. 3. 2017)

alebo 15 eur (v pripade Ghrady od 7. - 17. 3. 2017). Na e-mail uvedeny pri registracii bude

do 7 pracovnych dni zaslana elektronicka faktdra, ktord je podkladom na zaplatenie

registracného poplatku. Vytlacenu faktdru dostanete 22. 3. v Banskej Bystrici pri

registracii na konferencii.

« Vasa registracia na konferenciu bude findlne akceptovana az po thrade reg. poplatku.
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MieSTO A CAS KONANIA

« Registracia a prednasky (9.00 - 11.50): Aula Skoly u Filipa, RuZovd 14, Banskd Bystrica
« Workshopy (12.00 - 15.00): priestory Pedagogickej fakulty UMB, RuZovd 13, Banskd Bystrica
« Podrobny program a informacie o workshopoch najdete aj v ¢asti Program

STRAVA

« Vpriebehu konferencie bude k dispozicii obéerstvenie a obed, ktoré st v cene
registrdcie.

DOPRAVA A PARKOVANiE

o Presné umiestnenie aredlu PF UMB v Banskej Bystrici ndjdete na mape v Casti Kontakt

o Varedly PFUMB bude obmedzeny pocet parkovacich miest, preto sa moze stat, ze
budete musiet parkovat v okoli.

o [Karedlu PF UMB sa moZete dostat spojmi MHD ¢. 20, 21, 22, 23, 80 a ich cestovné
poriadky ndjdete na www.imhd.sk/bb. Zastdvka sa vola ,Razcestie Rudlova”.

o Vzhladom na obmedzenost MHD moZete vyuZit aj niektord z taxi sluzieb (napr. Expres
taxi: 18 111, 0902 410 041 alebo VIP Taxi: 0800 500 123). Pri objednavke cez dispecing by

mala byt cena cca 2,60 - 2,80€.

OTAZKY

« Vpripade akychkolvek otdzok a nejasnosti kontaktuje Radoslava Planicku
na planicka@zivica.sk alebo 0915 331 949.
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