Histéria nie je len v ucebniciach, ale v kazdom z nas
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Pri pohlade do minulosti si neraz mnohi ludia pomyslia, aké boli minulé éry ¢asto bez zmeny,
statické a nemenné. Ludia v nich Zili vo velmi krutych podmienkach, sprevadzanych ¢astym
nasilim. Zaroven sa Casto — mylne - domnievame, Ze nas s ludmi z dalekych storodi, ba i tisicroCi
ni¢ nespaja.

V nasich osnovach sa stale kladie déraz na udalostné dejiny, ¢o znamena, Ze sa uc¢ime o
panovnikoch ¢i o vybranych udalostiach. Velmi malo priestoru zostédva na poznavanie
kazdodennosti a najma myslienkového sveta nasich predkov. Pritom prave tieto oblasti vyskumu
prindsaju pozoruhodné poznatky, ktoré historikom ukazuju, Zze sme s nasimi davnymi predkami
spojeni ovela viac, ako si pripistame.

Na sklonku roku 2015 vysla v ¢eskom vydavatelstve Argo kniha ¢eského historika neskorého
stredoveku Martina Nodla s ndzvom Stredovék v nas, ktora sa stala inSpiraciou i podkladom na
napisanie tohto ¢lanku.

NOZ, ihla i miestne nazvy

S mnohymi ddvnymi anonymnymi generaciami sme spojeni neviditelnymi pavucinami drobnych i
velkych hmotnych veci, myslienok alebo zru¢nosti. Sme ich dedi¢mi, hoci si ich dedi¢stvo smerom k
nam malokedy uvedomujeme a je pre nas i odrazovym mostikom do buducnosti.

Tuto myslienku rozvijal vyznamny franclzsky medievalista Jacques Le Goff . Nasa stéasnost je
natrvalo prepojend s ddvnou minulostou a zac¢ina sa uz v star$ej kamennej dobe - paleolite. Homo
erectus nam zanechal dve drobnosti - schopnost udrziavat oheri a nadelil nam do vena radost a
upokojenie zo sledovania taborového ohna. Cinskym archeolégom sa podarilo objavit v lokalite
Cou-kchou-tien ohnisko, ktorého vrstva popola dosahovala $est metrov!

Z raného paleolitu sme uz zdedili viacero artefaktov, ktoré v modernej podobe dodnes pouzivame
pomerne intenzivne. Napr. néz, resp. jeho tvar sa v principe do dnesnych dni nezmenil, rovnako
ako ihla. Zmena postihla len material. Kamenny n6z nahradil kovovy, a rovnako kostenu ihlu ihla z
kovu. Z ¢ias prvych rolnikov sa nam do dneska dochoval tvar kosaka, ktory bol vSak vtedy
vyrobeny z dreva alebo parohu a zasadené boli dof drobné ostré kamenné Cepele. Najréznejsie
tvary hrncov, misky a hrnéeky sa v podstate od objavu keramiky vyrazne nezmenili, zmenil sa opét
len material. Pricom v poslednych rokoch sa mnohi nadsenci vratili prave ku keramickym vyrobkom
popri klasickom porcelane.

Ovela viac nehmotného dedi¢stva ndm do dnesSnych dni zanechali staroveki Gréci alebo Rimania.
Dodnes pouzivame mnoho slov starovekej gréctiny. Vedecké nazvoslovie, ale aj divadelnicke si tiez
prindSame od starovekych Grékov. Mnohé ustalené jazykové spojenia ako Pyrrhovo vitazstvo,
Damoklov me¢ sme do nasej sucasnej mentalnej vybavy znovu prevzali z antickych Cias. Dodnes sa
pouziva pravo veta, ktoré je vysledkom dlhého sporu medzi patricijmi a plebejcami.

Ak sa pozrieme na dnedné administrativne nazvy talianskych regiénov, mézeme v nich ¢itat dlhd
historiu osidlenia Talianska. Toskansko nas odkazuje na stale zahadnych Etruskov, ktorych
staroveki Gréci volali Tusci, Umbria, Liguria a Lazio na kmene, ktoré sformovali ob¢anov rimskeho
$tatu, a Lombardia na Longobardov, ktori sa sem uchylili v pohnutom obdobi stahovania narodov.

DedicCstvo z antickych cias, presnejSie zo zaveru z obdobia prelomu letopoctov, sme zdedili aj my -
a to nazov rieky Hron, v tom Case vSak Gran (Granus).

Ako vychovavat deti

Aj za mnohé stcéasné institlcie, ktoré dotvaraji nasu sucasnost a ktoré sme zdedili - ako napriklad
mestské radnice alebo univerzity - vda¢ime stredoveku. No nie sme len dedici stredovekych cias,
historici medievalisti uz neraz preukazali, ze mnohé problémy, ktoré dnes rieSime, ¢i uz na Urovni
osobnych vazieb a rodiny, pripadne v celej nasej spoloc¢nosti, riesili nielen nasi stredoveki
predkovia, ale podobné nachadzame i u starovekych vyspelych civilizacii.



Deti, ich vychova a vzdelanie boli témy, ktoré zamestnavali u¢encov neprestajne. Historici poznaju
viacero priruciek, ako sa starat o novorodenca a o deti v jednotlivych etapéach ich detského Zivota
(detstvo sa delilo na tri etapy po siedmich rokoch). Mozno by nas prekvapili rady, ktoré sa velmi
podobaju tym, ktoré sa objavuju v sticasnych Casopisoch pre rodi¢ov - od rad tykajucich sa
materiadlneho vybavenia pre prvé dni Zivota, vratane kolisky i misy na pravidelné kupanie,
mnozstva postelnej bielizne a obledenia, cez rady, ako stravovat najmensich. Tu sa okrem
odporudani dojéit dieta najlepsie vlastnou matkou, objavuja i rady, ako vybrat vhodnu dojku, ak
matka nemoéze, lebo sa v tych ¢asoch verilo, Ze spolu s mliekom sa prenasaju i charakterové
vlastnosti. Neskor su to rady, ako dieta odstavit a ¢im ho dalej kfmit. Medzi odporucaniami
nechyba i dostatok pohybu dietata na ¢erstvom vzduchu.

Pomerne rozsirené su aj prirucky tykajuce sa vychovy a vzdeldvania. Autormi su vac¢sinou muzi
ucenci, ale jednu z prvych vychovnych priruciek napisala zena matka uz v 9. storoci. Tou Zenou je
franska kfazna Dhuoda.

Bola vzdialenou pribuznou samotného Karola Velkého, ktory vzdelaniu pripisoval zna¢ny vyznam.
Prikazal vypracovat Skolsku reformu a zasadil sa o to, aby do Skoly chodili chlapci i dievcata od
veku sedem rokov. Skoly vznikali va¢sinou pri klastoroch a najcastejsie v nich udili Zeny reholnicky.
Celkova atmosféra vzdelanosti, ktord oznacujeme ako karolinska renesancia, mala zrejme vplyv i
na Dhuodu, ktord sa rozhodla napisat priru¢ku pre svojho syna, Liber manualis - t. j. priru¢ku do
ruky. Prirucka obsahuje okrem pasazi, kde mu vysvetluje napr. aritmetické postupy, i mnoho
najmé mravnych a ndbozZenskych ponaudeni, ale aj rad, ako sa pohybovat v spleti spolocenskych
vztahov na dvore Karolovcov.

NaboZenstvo vz. laické vedy?

Aj ked' sa v minulosti objavila medzi niektorymi historikmi téza o "objave" materinského citu a
chapania detstva ako osobitej etapy ludského Zivota az niekedy zaciatkom novoveku, boli to prave
znalci stredoveku, ktori jednoznacne mnohymi pramenmi preukazali, Ze materinsky, resp.
rodiovsky cit k detom bol vzdy velmi silny.

Choroba a strata dietata boli vZdy pre rodi¢ov velmi sklu¢ujlice. Starostlivost o deti a ich budicnost
dokladaju aj r6zne vzdelavacie a vychovné prirucky, v ktorych sa neraz rieSia takmer identické
otazky, aké si kladieme aj my. Hladali odpovede na otazky, kolko a aké vedomosti sa maju
$tudenti uéit a uz vtedy si uvedomovali, Ze vedomosti by nemali byt jednostranné, také, ktoré
poskytuju len GZitok, alebo nemaju poskytovat len ndboZenské vzdelanie.

Dokonca uz Aristoteles (?- 326 pred. n. |.) upozorfioval, Ze uréité vzdelanie sa mé poskytnat nie
preto, Ze je uzitocné alebo potrebné, ale preto, zZe je uslachtilé a krasne. Pedagdég Konrad z
Megenbergu (1309 - 1374) sice zd6razinoval naboZenskl vychovu, ale zaroven si uvedomoval
vyznam tzv. laickych vied. Domnieval sa, Ze neznalost laickych vied méa za ndsledok i nespravne
pochopenie cirkevnych ustanoveni a zdkonov, odporucani lekarov alebo vierou¢nych zasad. Bol
presveddéeny, Ze ich neznalost viedla ludi ku kacirskym myslienkam.

O nové a lepSie metddy ako vzdelavat deti sa snaZila kazda jedna generacia a v ¢ase osvietenstva
sa pristupy k vzdeldvaniu menili velmi dynamicky v zavislosti od toho, ako sa menila ekonomicka i
spoloCenska situacia. K rozsireniu réznych priruciek nepochybne prispelo i objavenie knihtlace,
ktord umoznila nielen lahsiu distriblciu novych knih, ale aj ulahdila ich tvorbu.

Sobase boli svetska zalezitost

Mnoho ludi sa domnieva, Zze dneSna moderna doba priniesla vo zvySenej miere suzitie muza a Zzeny
bez sobasa alebo uzatvorenie manzelstva len na svetskom Urade, pricom véacsina si spaja tradi¢né
uzavretie manzelstva s kostolom a prisudzuji tomuto aktu dlhu tradiciu spajanud s krestanstvom.
Svetské sobase pripisuju ludia skér modernej spolo¢nosti. Skuto¢nost je vsak taka, ze cesta k
uzatvaraniu sobasa v kostole a k manzelskej sviatosti bola znac¢ne dlha.

Uzatvaranie manzelstva pod dohladom cirkvi za&inaju cirkevni predstavitelia presadzovat az na
prelome 12. a 13. storocia. Dovtedy bolo uzavretie manzelstva — svadba - vylucne svetskou
zaleZitostou, na ktord mali dokonca kfazi zakazovany pristup. V 12. storod&i do$lo v cirkvi k odklonu
od vyzdvihovania asketického Zivota bez partnera a viedlo to k zaradeniu manzelstva medzi
cirkevné sviatosti a poZiadavke, aby bolo manZelstvo uzatvarané pred zrakmi cirkvi. Trvalo vSak
dlhy ¢as, nez sa uvedena poziadavka zaviedla do praxe.



K Uplnému presadeniu dochadza az v obdobi protestantskej i katolickej reformy v 16. storodi.
NajpomalSie sa nova prax zavéadzala v najnizsich vrstvach stredovekej spolocnosti. Vyrazne
narazila na zvyklosti laickej kultiry, ktora nadalej uprednostfiovala uzavretie manzelstiev podla
starsich tradicii bez dohladu cirkvi a tie historici nazyvaju tzv. tajné manzelstva. Cirkev tu tazko
presadzovala uzatvaranie sobasov pod dohladom cirkvi az do reformacie.

Prave v novych reformovanych cirkvach - v luteranskej a kalvinskej - dochadza k zintenzivneniu
snahy cirkvi a neskér statu ovplyvriovat zivot obyvatelov od narodenia az po smrt, vratane prava
rozhodovania o uzatvarani manzelstiev medzi poddanymi, ktoré boli v pripade porusenia nariadenia
sankcionované. Na disciplinacné snahy neskoér nadvazoval osvietensky stat, ktory napr. rozsiril
svoje pdsobenie prostrednictvom povinného skolského vzdelavania.

Pokracuje v nich i sic¢asny moderny Stat, najma ak ho riadia etatisticky zamerané politické strany.
V sudasnych zmendch v otdzke uzatvarania i ukonéovania partnerskych vztahov medzi muzom a
zenou vidia niektori odbornici isty odpor proti Statom zavedenému dohladu nad zaciatkom a
koncom manzelstva ako istému pokracovaniu pristupu z Cias stredoveku.

Aj v stredoveku existovala moznost ukonéenia manzelstva. Podla kanonického prava bola mozZnost
anulacie manzelstva na zaklade vysokého stupna pribuzenstva, ¢o neraz vyuzivali i najvyssie vrstvy
$lachty. Dévodom na rozvod bolo aj cudzoloZstvo a neskdr v reformovanych cirkvach mohlo byt
manzelstvo ukoncené v dosledku manzelskej impotencie, ¢o vSak partner, ktory o rozvod Ziadal,
musel dostatoc¢ne dolozZit.

Socialna vypomoc v stredoveku

Ak sa domnievame, Ze sticasnd modernd starostlivost o pracujlcich je vysledkom vzbur robotnikov
v 19. a na zaciatku 20. storodia, tak sa velmi mylime. So zabezpecenim socialnej i lekarskej
starostlivosti o remeselnikov sa stretdvame uz v starovekom Egypte pocas panovania 18. az 21.
dynastie. Pri vyskume kralovskych hrobiek Novej rie sa podarilo zachytit mnoZstvo pisomnych
pramenov, ktoré objasriovali organizaciu fudi a prac na kralovskych hrobkach v Dér el-Medine.
Vdaka prekladom vyznamného Ceského egyptoldga Jaroslava Cerného sa o ich Zivote dozvedame
mnohé podrobnosti.

Remeselnici, ktori boli prijati na prace, dostali dom v dedine, hrobku, sklad, hospodarske zvierata,
pripadne i otrokov. Remeselnici mali presne stanovené dni prac i dni volna, pricom mali povolené i
absencie z dévodu narodenia dietata, svadby, choroby vlastnej alebo blizkeho pribuzného, pohrebu
¢ ustipnutia hadom. Remeselnici si spomedzi seba mohli vybrat predédka, ktory rozdeloval pracu &i
pdsobil na miestnom sude. Bohuzial, hospodarska situacia Novej riSe sa pocas vlady Ramsesa III.
zhors$ila a remeselnici zadali $trajkovat, ¢o je prvy pisomne doloZeny $trajk v dejinach.

V stredoveku sa takto vysoko organizované skupiny pracujucich neobjavuju. Istd sociadlnu vypomoc
zohravali pre svojich ¢lenov cechy jednotlivych remesiel.

Starostlivost o ludi v neproduktivhom veku bola tieZ ¢astym problémom mnohych stredovekych
miest. Na vidieku nebol tento problém taky vypukly, lebo tak ako aj dnes, stari ludia dozivali ¢asto
v kruhu svojej rodiny. Ind situacia bola v mestach, kde podiel starych ludi bol pomerne vysoky a
mesta stali pred otdzkou, ako sa o svojich obyvatelov postarat.

V mestéch vznikali $pitdly, ktorych Glohou bolo postarat sa o ludi v starobe i chorobe. Podmienkou
prijatia do Spitalu bolo odovzdanie svojho majetku tejto institlcii. Fungovanie Spitalov v podstate
zaviselo od financii ludi, ktori sa rozhodli v nich doZit, aj od darov zboZnych mesétanov. Tak ako aj
dnes, tieto institlcie vad¢sinou trpeli nedostatkom financii na svoj chod. Neraz zanikli so smrtou
svojho donatora.

V sUcasnosti previada socidlna apatia, ktord je podmienena oddelenim vlastného ja od okolia, ¢o
bolo v stredoveku ¢imsi nemyslitefnym. Prejavuje sa i odosobnenim sa od smrti, atomizaciou
ludského zivota a stahovanim sa do stikromnych Gzkych rodinnych véazieb. V stredoveku bolo
prirodzené nielen prijimanie, ale aj obdardvanie. Si¢astou takmer véetkych neskorostredovekych
testamentov bola i podpora chudobnych a starych ludi.

Stadium histérie ndm ukazuje, ze mdze byt pre nas, ludi Zijlcich v modernej spolo¢nosti, v
mnohom in$pirativna. Zistenia historikov nemusia byt len zaujimavostami o kazdodennom Zivote
nasich predkov, ale méZu nam poméct poudene sa vyrovnat s nasimi vlastnymi problémami v
socidlnej oblasti.



V sucasnosti prevlada socidlna apatia, ktora je podmienena oddelenim vlastného ja od okolia, ¢o
bolo v stredoveku ¢imsi nemyslitefnym.
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