Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
rT‘ UNIVERZITA
L. b MATEJA BELA Narodna 12, 974 01 Banska Bystrica

V BANSKE) BYSTRICH
Banski Bystrica 26.08.2026
Vysledok vyberového konania
Pedagogicka fakulta UMB
Détum a &¢as konania: 24. augusta 2026 o 10:00 hod.
Miesto konania: zasadacia miestnost’ Dekandtu (na 2. poschodi) Pedagogickej fakulty
UMB, RuZova 13, 974 11 Bansk4 Bystrica
Katedra psycholégie

- 3 funk&né miesta odborného lektora, $tudijny odbor psycholégia

Komisia: doc. PaedDr. Lada Kaliska, PhD., univ. prof.

doc. PaedDr. Lucia Paskova, PhD.
doc. Mgr. Mariana Cabanova, PhD.
Mgr. Zuzana Ieinzova, univ. doc.

PaedDr. Zuzana Bariakova, PhD.

Podet uchadzatov: 2

Vybrani uchadza¢i: Mgr. Mati§ Kubiny
Mgr. Adriana Strhérska



Mgr. Mati$ Kubiny, 3 12 -08- 2026

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Oddelenie miezd a Fudskych zdrojov
(Pedagogicka fakulta UMB)

Narodna 12

974 01 Banska Bystrica

V Banskej Bystrici dna 12.08.2026

Vec: Prihlaska do vyberového konania

Na zéklade vyhlasenia vyberového konania na obsadenie funkéného miesta odborného
lektora na Katedru psycholégie PdF UMB v Banskej Bystrici, ktoré bolo vypisané rektorom
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, si dovofujem tymto reagovat a uchadzat sa o uvedené

funkéné miesto. K prihlaske prikladam:

1) POVINNE DOKUMENTY:

1. Profesijny Zivotopis

2. Doklady o dosiahnutom vzdelani

L Vysokoskolsky bakalarsky diplom + vysvedCenie o Stétnef skiske (overené notérom)
i Vysokoskolsky magistersky diplom + vysved&enie o §tatnej skuske (overené noltéarom)

2) DALSIE RELEVANTNE DOKUMENTY:
3. Prehlad pedagogickej éinnosti (vyuéované predmety, dizka pedagogickej praxe)

4. Iné vyznamne skutocnosti:

Potvrdenia o ticasti (2) ; gsgrgge’;%irﬂf Aggﬁ (prezentovanie prispevku)

3. I Psychiatrické klinika SZU FNsP F.D. Roosevelta, Bansk#

Potvrdenia o absolvovani Bystrica
odbornych praxi/stézi (2) 4. PsychoLOG-IN s.r.o., Ambulancia klinickej psycholégie,

Banska Bystrica
5. Slogrské asociacia Studentov a absolventov psycholégie
, (SASAP)

Potvrdenia o dobrovolnickych 6. Univerzitné poradenské a podporné centrum UMB (UPPC

&innostiach (3) UMB}
Erasmus Student Network UMB BB (ESN UMB BB)
Ocenenie za Sirenie dobrého mena Studentov a Studentiek

, psycholégie PdF UMB
Ocenenia (2) 9. Cena dekanky PdF UMB za mimoriadne kvalitnd, originéinu

a prinosnt magisterska précu obhéjenu na PdF UMB

N

Mgr. Matus Kubiny



PROFESILINY ZIVOTOPIS

Osobné tdaje:
Meno, priezvisko, titul: Mgr. Matis Kubiny
Détum narodenia: 1999

Miesto narodenia:

Rod:

Stétna prislugnost’

Telefénny kontakt:

Mailovy kontakt:

Adresa: .

Vzdelanie:

2006-2011: ZAkladnd $kola Stefana Moysesa, Banskd Bystrica

2011-2019: Katolicke gymnézium Stefana Moysesa, Bansk4 Bystrica

09/2019-01/2020: UMB - Fakulta politickych vied a medzindrodnych vzt’ahov,
odbor medzinirodné vzt'ahy (zanechané $tidium)

09/2020-06/2023: UMB - Pedagogickd fakulta, odbor psycholégia (dosiahnuté
vzdelanie: 1. stupeii, Bc.)

09/2023-08/2025: UMB - Pedagogicki fakulta, odbor psycholégia (dosiahnuté

vzdelanie: 2. stupeti, Mgr.)

e 03/2024 - Prispevok prezentovany na XXVII. Guensbergerovom dni, Posluchirei
Psychiatrickej kliniky LFUK a UNB, Bratislava

Téma: Zavislost’ od internetového sexu
Autori: MUDr. Eudvik Nébé&lek, PhD. & Bc. Mat$ Kubiny
*  04/2024 — Ocenenie za frenie dobrého mena $tudentov a $tudentiek psycholégie PAF UMB

‘e 03/2025 — Studentsk4 vedecks odborns a umelecks &innost’ na Katedre psycholégie PAF UMB

Téma prace: Cesta k zvladaniu hnevu: intervendny program zamerany na reguldciu emécif pre
osoby vo vykone trestu

Autorsky kolektiv: Bc. Petra Kocirovd, Be. Matid Kubiny, Be. Tamara Macaskové, Be.
Viktéria Mamatejova, Bc. et Be, Kristina Slovikova

Skolitelka: Mgr. Zuzana Heinzov4, PhD.



e 08/2025 — Cena dekanky PdF UMB za mimoriadne kvalitni, origindlmu a prinosna
magisterski pracu obhdjemi na PAF UMB

Téma prace: Prediktory excesivneho pouZfvania socidlnych sieti a online pornografie v obdobi
vynérajicej sa dospelosti

Vediica prace: Ing. Mgr. Eva Virostkovd Nébélkova, PhD.

Kurzy a §kolenia:
07-08/2023:

Naplii prace:
01-03/2025:

Naplii prace:

40-hodinova odborna prax: IL Psychiatrickd klinika SZU FNsP
F.D. Roosevelta, Banska Bystrica

Administrovanie a vyvhodnocovanie psychodiagnostickych testov

100-hodinovad odborna prax: PsychoLOG-IN s.r.o., Ambulancia
Klinickej psycholégie, Banska Bystrica

Komplexné diagnosticka ¢innost’

DobrovoPnicka ¢innost’:

01/2022-stiéasnost’

Néplii prace:

03/2022-12/2022

Napli préce:

09/2023-sucasnost’

Naplii prace:

09/2023-06/2025

Naplii prace:

Pracovné skusenosti:

10/2017-12/2017:
Naplii prace:
06/2019-09/2019:

Naplii prace:

Slovensks asocidcia Studentov a absolventov psycholégie

Zakladajici ¢len banskobystrickej pobocky: Organizovanie diskusii,
prednadok, workshopov a inych aktivit, pisanie &ldnkov

Univerzitné poradenské a podporné centrum UMB

Clen #tudentského timu UPPC, poskytovanie psychologickej
intervencie pre zahrani¢énych Studentov UMB na 14 skupinovych

stretnutiach

Slovenska asocidcia $tudentov a absolventov psycholégie —
Marketingovy tim

Propagicia odbornych psychologickych &linkov, 3tadii, filmov,
serialov, podcastov a odbormych podujati

Erasmus Student Network UMB BB

Organizdcia a koordindcia podujati pre zahrani®nych 3tudentov,
podpora integricie §tudentov vrimeci programu Erasmus+
a komunikécia s nimi

Opti — project SK, s.r.o., Banska Bystrica
Vybavovanie objednavok, administrativne ukony
YellowTree, BBERTIK, s.r.o., Bansk4 Bystrica

Prica s e-kasou, komunikacia so zdkaznikmi, praca s espresso strojom



06/2020-10/2020: Financné riaditel’stvo SR, Banska Bystrica

Naplii prace: Pomocné administrativne prace

07/2022-09/2022; Pulp kava & kolonidl, ILLIMITE 8.1.0., Banska Stiavnica

Néplii prace: Praca na pozicii barista, komunikacia so zidkaznikmi, prica s e-kasou
07-10/2023, 07-09/2024 VYKLAD s.r.o., Bansks Bystrica

Néplii prace: Préaca na pozicii barista, komunikécia so zdkaznikmi, praca s e-kasou
09/2025-08/2026 Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Napiii prace: Praca na funk&nom mieste asistenta (bliZ§ie info uvedené v Prehl'ade

pedagogickej innosti)

Osobné zrucénosti a znalosti:

e Jazykové znalosti:

o Slovensky jazyk: materinsky

o Cesky jazyk: plynuly (C2)

o Anglicky jazyk: stredne-pokroéily (B2)
o Nemecky jazyk: mierne-pokroéily (B1)

o Digitilne zru¢nosti:

o Microsoft Office: pokrotily
o Adobe Acrobat: pokrocily
o JASP: stredne-pokrotily
o Canva: stredne-pokrogily
o ZOOM, Microsoft Teams: pokrodily

e Iné zruénosti:

o Vodiésky preukaz: B, B1, AM
o Osvedenie o odbornej sposobilosti na vykonavanie epidemiologicky zédvaznych &innosti
pri vyrobe, manipulécii a uvddzani do obehu potravin a pokrmov

Osobnostné vlastnosti a kompetencie:

e komunikativnost’, zodpovednost, flexibilita, spolahlivost, cielavedomost, ué&enlivost)
kreativnost, z4sadovost, schopnost’ pracovat’ v kolektive, zmysel pre detail, nekonvenénost’,
schopnost’ organizicie a koordinicie individudlnych a skupinovych projektov, odbornost,
schopnost’ kritického myslenia



Zaujmy:

o Dbaristika, grafika-kreslenie, prechddzky, cestovanie, itanie odbornej a populdrno-nducnej
literattiry, hudba, diskutovanie na aktudlne témy najm# psychologického a sociologického
(socidlneho) charakteru, pisanie Gvah, eseji a reflexii, vzdeldvanie sa v oblasti psychologie,
sociolégie, geografie, dejin a svetovych naboZenstiev, dobrovol'nicka Cinnost’, Sport



PREHLAD PEDAGOGICKEJ CINNOSTI

1. Zakladné udaje
Meno, priezvisko, titul: Mgr. Matu$ Kubiny

Pracovisko: Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Katedra Psychologie

Funkcné miesto: asistent
Odbor: psycholdgia (jednoodborova psycholdgia)
Obdobie pedagogickej praxe: september 2025 — august 2026

2. Pedagogicka prax

Pedagogicku innost som vykondval v obdobi 09/2025 — 08/2026 na Pedagogickej fakulte Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici, Katedre psycholégie, na funkénom mieste asistenta.

Pedagogicka Cinnost bola realizovand v rdmci pracovného pomeru na zéklade pracovnej zmluvy na
ustanoveny tyzdenny pracovny ¢as (37,5h), t. j. 100 % pracovny Gviizok.

Dizka pedagogickej praxe: 1 rok.

3. Vyucované predmety

V akademickom roku 2025/2026 som sa podiefal na vyu¢be predmetov v bakalarskom stupni Stadia,
atov 2. a 3. rocniku. Mnou realizovana vyucba prebiehala formou semindrov.

3.1. ZIMNY SEMESTER
a) Povinné predmety:

o Dizajn a realizicia experimentéineho vyskumu (2. rocnik)
o Klinicka psycholégia (3. roc¢nik)
o Zdklady psychodiagnostiky a psychometrie (3. ro¢nik)

b) Povinne volitefné predmety: /

3.2. LETNY SEMESTER
a) Povinné predmety:
o Kvalitativny a zmiesany pristup v psychologickom vyskume (2. roénik)

o Zdklady psychopatolégie (2. rocnik)

b) Povinne volitefné predmety:
o Odborna prax (3. rocnik)

o Psycholbgia zdravia (2. a 3. rocnik)



4. Dalsia pedagogicka €innost

4.1. Vedenie zaverecnych prac

Sacastou mojej pedagogicke] &innosti bolo aj vedenie zdveretnych (bakalarskych) prac v pozici
§kolitela, pri€om pri ich vedeni som spolupracoval s Mgr. Miroslavou Galasovou, PhD., ktora posobila
v pozicii konzultantky.

% Vedené ziveretné price:

1. Liberalizmus v suvisiosti s generalizovanou déverou a tendenciou prispievat na
verejné zbierky

2. Temnd tridda a kvalita kamardtskych vztahov v sivislosti so vztahovou viizbou

4.2. Vedenie roénikovych prac

V ramci pedagogickej &innosti som viedol Styri ro¢nikové price Studentov 2. ronika bakaldrskeho
stupfia §tudia. Témy tychto prac si zéroveri dalej rozvijané Studentmi v rdmci ich bakalarskych prac.

¢ Vedené rofnikové price:

1. Copingové stratégie vo vztahu k psychologickému well-beingu u muZov vo vykone
trestu odnatia slobody

2. Excesivne pouiivanie socidinych sieti a online pornografie u slovenskych
vysokoskolakov

3. Excesivne pouZivanie socidlnych sieti a online pornografie v sivislosti s osobnostnymi
crtami vysokoskoldkov

4. Excesivne pouZivanie socidinych sieti a akademickd prokrastindcia u Studentov
uditelstva

Pedagogicka cinnost bola realizovana primarne v ramci Studijného programu Psycholdgia
(jednoodborovd). Stéastou mojej pedagogickej ¢innosti bola aj vyucba a vedenie Studentov Studijného
programu U¢itel'stvo psycholdgie v roznych kombindciéch.

V Banskej Bystrici, dita 12.08 2026

Mgr. Mat(s Kubiny



6.8 Zoze

_ 13 -08- 2026
Mgr. Adriana Strharska, -

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Oddelenie miezd a 'udskych zdrojov
(Pedagogicka fakulta UMB)

Narodna 12

97401 Banska Bystrica

V Banskej Bystrici diia 13.08.2026

Vec; Prihlaska do vyberového konania

Na z&klade vyhlasenia vyberového konania na obsadenie funk&éného miesta odborného
lektora na Katedru psycholégie PF UMB v Banskej Bystrici, ktoré bolo vypisané rektorom
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, si dovolfujem tymto reagovat a uchadzat sa

0 uvedené funkéné miesto. K prihlaske prikladam:

* Profejsijny zivotopis
Potvrdenia o absolvovanych kurzoch EU-PROMENS Multidisciplinary Core Training

programme, Test kresby postavy a Zimna §kola psychoterapie Il
« Potvrdenie o skonceni $tudia a kopia diplomu

Mgr. Adriana Strharska



Zivotopis

Osobné tdaje
Meno, priezviske, titul
Datum narodenia
Adresa
Felefon
E-mail

Vzdelanie
2021 -2026

20172021

Pracovné skiisenosti
Maj 2026 — siiéasnost’

M4j 2023 — April 2026

Jin 2022 — Februar 2023

Prax
Februir — Marec 2026

Janu#ar 2026

September — Oktober 2025

Oktdber 2025

Oktober 2023 — Februar 2024

Zruénosti

MS Office
Jazyky

Megr. Adriana Strharska
2002

Univerzita Mateja Bela, Bansk4 Bystrica
“Mgr.” v odbore Psycholégia

Gymnazium Andreja Sladkovida, Banska Bystrica

Seniordom Betonika, n.0., Bansk4 Bystrica
Psycholdg v zariadeni sociélnych sluzieb

Zékaznicke centrum — Stredoslovenska energetika, a.s., Zvolen
Administrativny pracovnik

Cestovna kanceldria pelicantravel.com, s.r.o., Zvolen
Zékaznicky servis

Stkromné centrum poradenstva a prevencie, Brusno
Ugast na psychologickej diagnostike a vyhodnocovani testov inteligencie,
pozomosti a kariérnej orienticie, depistd? Skolskej zrelosti

IL. Psychiaticka klinika SZU, Rooseveltova nemocnica v Banskej Bystrici
Utast’ na skupinovych terapidch, lekdrskych vizitich a rannych komunitich

Psychiatrickd ambulancia MUDr. Dana Ignjatovi¢ové, PhD., Bansk4 Bystrica
Utast’ na klinickych konzultcisch a diagnostickych procesoch, administricia

a vyhodnocovanie pamét'ovych testov

Centrum pre deti a rodiny, Dom svitej Alzbety, krizové stredisko, n.o.,

Banska Bystrica
Utast’ na psychologickej diagnostike, spolupréca pri intervenénom programe

rozvoja emoénej regulacie deti

Spoloénost’ na pomoc osobam s autizmom OZ SPOSA, Bansk4 Bystrica
Dobrovolnicka ¢innost’ - asistencia osobdm s PAS

PouZivatel'skd Groveii
Anglicky jazyk — B2



Dalsie vzdeliavanie

Cyklus seminarov: MKCH-11 pre prax - In§titit vzdeldvania klinickej psycholdgie (2025-2026):
Neurovyvinove poruchy, Schizofrénia alebo iné primarne psychotické poruchy, Poruchy osobnosti, Poruchy

asociované so stresom, Disociativne poruchy
Multidisciplindrny vzdeldvaci program - 12 hodin, EU-PROMENS a TENENET, o.z., lektori Lucia

Faltinova, MA, PhD cand. a BA Zbyn&k Roboch (2025)
Workshop: Terapeuticka prica s izkost'ou a sebapoikodzovanim - 6 hodin, Mgr. Blanka Hofbauerové, PhD.

(2025)

Semindr: Krizovd komunikécia v zdt'aZovych situdciach - 4 hodiny, mjr. Ing. Zden&k Orel (2025)

Seminér: Experimenty v parovej terapii - 8 hodin, Focus7, s.r.o. — Ambulancia poradenskej psycholégie a
psychoterapie, lektor Mgr. Roland Cagaii (2025)

Kurz: Test kresby postavy - 16 hodin, OZ ARTEA, lektor Mgr. Zden&k Altman (2025)

Workshop: Gestalt psychoterapia - 4 hodiny, PhDr. Peter Klubert, PhD. (2025)

Semindr: Zimna $kola psychoterapie III - 14 hodin, PSYCHO KLINIK, s.r.o. - PhDr. Peter Klubert, PhD. a
Katedra psychologickych vied UKF Nitra (2024)

Konferencia: 3xKaM - VUDPaP (2024)

Konferencia: Z hloubi 2 - 14 hodin, PF Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjoviciach (2023)

Predna3ky a diskusie organizované SASAP: Umenie sprevadzat’: Prica psycholéga v paliativnej starostlivosti
(2025), Uvod do koudovania pre psycholégov (2025), Prinos filidlnej terapie vo vztfahu rodié-diet’a (2024),
EMDR ako spbsob terapeutickej price s traumou (2023), Rodinna anamnéza sériovych vrahov (2022),
Psycho-traumatolégia (2022), Zo skoly do praxe (2022), Stidasny pristup ku vzfahom a parove;j terapii (2022)

V Banskej Bystrici, diia 13.08.2026



