Ll(Tb UNIVERZITA Rektorat ’ _
MATEJA BELA Narodna 12, 974 01 Banska Bystrica

V BANSKE] BYSTRICI

Banska Bystrica 29. 6. 2026

Vysledok vyberového konania

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB

Datum a ¢as konania: 23. jtna 2026 (utorok) o 15:20 hod.
Miesto konania: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB, Tajovského 40, 974 01
Banska Bystrica, zasadacka fakulty, miestnost’ ¢. T050

Oddelenie edukacie v telesnej vychove a $porte:
1 funkéné miesto odborného asistenta, $tudijny odbor vedy o $porte

s presahom do Studijného odboru uditel'stvo a pedagogické vedy

Komisia: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.
doc. PaedDr. Stefan Adam&ak, PhD.
PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc.
Mgr. Vladimir Franek, PhD.
PaedDr. Peter Zlevsky

Pocet uchadzaéov: 1

Vybrany uchidzaé: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.



Europass - Zivotopis

Osobné udaje
Priezvisko(a) / Meno(4)
Adresa(y)

Telefon(y)

E-mail(y)

ORCID

Statna(e) prislusnost(ti) | ¢

Datum narodenia

Pohlavie

Zamestnanie / Oblast’ éinnosti,
o ktoré sa zaujimate

Prax

0d-do
Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
Hlavné Cinnosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela

Druh préce alebo odvetvie
hospodarstva

Od - do

Zamestnanie alebo pracovné- zaradenie
Hlavné Ginnosti a zodpovednost

Nézov a adresa zamestnavatefa

Druh préce alebo odvetvie
hospodarstva

0d - do

Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
Hlavné ginnosti a zodpovednost

Nazov a adresa zamestnavatela

Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

Od - do
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POPELKA, Jaroslav
N

Jaroslav.Popelka@umb.sk
|

0000-0003-0747-632X

1976

09/2007
Odborny asistent
Vedci sekcie vieobecnej TV na FTVSaZ UMB

Vyugovanie predmetov: Sportové hry 1, organizcia vofnotasovych pohybovych aktivit, &portova

Specializacia - volejbal
Zameranie v oblast tvorivej innosti na vedné odbory ucitelstvo a pedagogické vedy a vedy o porte

KTVS FF UMB, Tajovského 40, 974 01 Banska Bystrica
Skolstvo

01/2006 - 05/2007
OSetrovatel
Starostlivost o fudi po porazke, MS a pod., key worker

The Rufford Care Centre, Maria Mallaband Ltd, Gateford Road,
Worksop, S81 7BH, Nottinghamshire - England

Zdravotnictvo

01/2004 - 03/2005

Tréner

Priprava a vedenie hracov plazového volejbalu
iBeachvolIeybaH club, Za drahou 21, 034 01 RuZomberok
Sport

09/1999 - 11/2003

Viac informécil o Europasse néjdete na: http://europass.cedefop.europa.eu
© Eurdpske spoloGenstva, 2003 20060628



Zamestnanie alebo pracovné zaradenie
Hlavné ginnosti a zodpovednost
Nazov a adresa zamestnavatela

Druh prace alebo odvetvie
hospodarstva

Vzdelavanie a priprava

Od - do
Nézov ziskanej kvalifikacie
Hlavné predmety / profesijné zrugnosti

Nazov a typ organizacie poskytujlicej
vzdelavanie a pripravu

Stuperi vzdelania v nérodnej alebo
medzinarodnej klasifikacii

Od- do
Nazov ziskanej kvalifikacie

Hlavné predmety / profesijné zruénosti

Nazov a typ organizacie poskytujicej
vzdel&vanie a pripravu

Stupefi vzdelania v narodnej alebo
medzinérodnej klasifikacii

Dalsi(ie) jazyk(y)

Sebahodnotenie |
Eurdpska troveri (*)

Anglictina

Nemcina

Socialne zru€nosti a kompetencie

Organizacné zruénosti a
kompetencie

Pocitatové zruénosti a kompetencie

Dalsie zruénosti a kompetencie

Vodi¢sky(é) preukaz(y)
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Priezvisko(4) Meno(a)

Ugitef

Vyucovanie predmetov telesna vychova a obéianska nauka
SOU Pofnohospodarske, Sladkovicova 64, 034 01 Ruzomberok
Skolstvo

2008-2012

PhD. - v 8tudijnom programe $portova edukologia a odbore 8.1.3 §portova edukologia
Samostatne vedecky pracovat

FHV UMB v Banskej Bystrici

Vs

1995-1999

Mgr. - V. kvalifikacny stupefi trénera volejbalvu, v Studijnom odbore telesna vychova a Sport trénerského
zamerania, Specializacia $portové hry so $portovou $pecializaciou volejbal

Sportové hry, tréner II. ligy muZov v RuZomberku, tréner reprezentacie muZov plaZového volejbalu,
tréner TJ Slavia TU Zvolen, ugitel na SOU Polnohospodarskom, odborny asistent na FTVSaZ UMB

FTVS UK v Bratislave

V8
1 Porozumenie Hovorenie _ Pisanie
Pogvanie Citanie Ustnainterakcia ~ Samostatny Ustny
prejav
Samostatny Samostatny | Samostatny Samostatny Rouzwq’(el
5. 6 s Bl SR s oo A1 zakladného
pouzivatel pouZivatel pouZzivatel pouzivatel )
jazyka
Pouzivatel PouzZivatel Pouzivatel Pouzivatel Pouzivatel
A2 zékladného |A1  zdkladného A1  zdkladného A1, =zakladného A1  zakladného
| jazyka I jazyka. | jazyka jazyka | jazyka
(*) Uroveii podfa Spolodného eurépskeho referencného rémca (CEF)

Komunikaéné zru¢nosti
Organizacia turnajov vo volejbale pre studentov UMB, organizacia a zabezpegenie praxe pre $tudentov
v predmete OVCPA, vedenie kurzov plaZového volejbalu, spoluorganizator turnaja v plaZzovom volgjbale

(Slovensky pohér), organizator tumaja Podhradkého memoridlu vo volejbale pedagogickych
zamestnancov v Banskej Bystrici

Hardware, software (Windows, Word, Excel, PowerPoint, Internet)

Drzitel najniz3ieho stupfia rozhodovania v atletike, konicky: plazovy volejbal, halovy volejbal, plavanie,
bicyklovanie, inline koréulovanie

Kategéria B

Viac informacii o Europasse najdete na: http:/feuropass.cedefop.europa.eu
© Europske spolocenstva, 2003 20060628



Dopliiujice informacie
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Priezvisko(a) Meno(a)

VEGA 2008 - 2010, 1/0377/08 ,Humanizécia vyu€ovania Sportovych hier ako prostriedok
zefektivnenia edukatného procesu na zakladnych skolach.” (spoluriesitef)

UGA 2010 - 2011 ,Zefektivnenie vyuéby volejbalu na Il. stupni zakladnych $kol." (veduci
projektu)

VEGA 2011 - 2013 1/0681/11 ,Zdravotne orientovana telesna zdatnost Ziakov
predprimarneho, primarneho a sekundarneho stupria vzdelavania.* (spoluriesitel)

Projekt podpory excelentnej vedy v roku 2013 - preklad &lanku pre medzinarodny ¢asopis Sport
Scientific And Practical Aspects

VEGA 2013 - 2015 1/0386/13 ,Ugebné efekty roznych didaktickych pristupov k vyugovaniu
Sportovych hier vo vztahu k pohlaviu, veku a hernym skisenostiam.” (spoluriesiter)

Projekt podpory excelentnej vedy v roku 2014 - preklad &lanku pre medzinarodny &asopis Sport
Scientific And Practical Aspects.

Projekt podpory excelentnej vedy v roku 2015 - preklad &lanku pre medzinarodny Gasopis Sport
Scientific And Practical Aspects.

Projekt Podpory vedeckej &innosti v roku 2016 - preklad &lanku pre medzinarodny &asopis
Sportlogia (EBSCO).

Projekt Podpory vedeckej Sinnosti v roku 2018 - preklad &lanku pre medzinarodny ¢asopis
Journal of Physical Education and Sport (Scopus)

KEGA 2023 - 2025 005UMB-4/2023 ,Tvorba didaktickych multimediainych uéebnic
zameranych na vyu€ovanie Sportovych hier basketbal a volejbal v ramci telesnej a $portove;
vychovy na druhom stupni zakladnych $kol.“ (zastupca projektu)

Podany projekt Vega v roku 2026 ,Vplyv roznych protokolov rozcvidenia na rychlostno-silovy
potencial a agilitu u mladych Sportovcov. (veduci projektu)

Viac informécii o Europasse néjdete na: http://europass.cedefop.europa.eu
© Eurdpske spologenstva, 2003 20060628



PrehPad pedagogickej ¢innosti

Vyuéované predmety

L stupen

Sportové hry 1

Sportova Specializécia - volejbal 1,2, 3,4, 5,6

Trénerska prax 1, 2

Pravidla a rozhodovanie v $pecializacii

Organizacia vol'no¢asovych pohybovych aktivit (seminare)
II. stuperi

Sportova $pecializacia - volejbal 1, 2

Trénerskd prax 1, 2

Dizka pedagogickej praxe
Odborny asistent (FHV UMB, KTVS UMB, FTVSaZ UMB): 19 rokov
Stredoskolsky ucitel’ (SOU Polnohospodérske v Ruzomberku): 3 roky

Vedenie ziavereénych prac (obhdjenych)

Bakalarske prace: 59

Diplomové prace: 26

Mgr. Jafoslav Popelka, PhD.



PrehPad vedeckovyskumnej ¢innosti (granty, projekty a pod.)

Projekty

VEGA 2008 — 2010, 1/0377/08 ,Humanizdcia vyuovania S$portovych hier ako
prostriedok zefektivnenia edukaéného procesu na zakladnych $kolach.“ (spoluriesitel’)
UGA 2010 - 2011 , Zefektivnenie vyudby volejbalu na II. stupni zakladnych $kél.“
(veduct projektu)

VEGA 2011 — 2013 1/0681/11 ,Zdravotne orientovana telesnd zdatnost Ziakov
predprimarneho, primarneho a sekundarneho stupfia vzdelavania.“ (spoluriesitel’)
Projekt podpory excelentnej vedy v roku 2013 - preklad ¢€lanku pre medzindrodny
¢asopis Sport Scientific And Practical Aspects.

VEGA 2013 - 2015 1/0386/13 ,,UCebné efekty roznych didaktickych pristupov k
vyu€ovaniu Sportovych hier vo vzt'ahu k pohlaviu, veku a hernym skusenostiam.*
(spoluriesitel’)

Projekt podpory excelentnej vedy v roku 2014 - preklad ¢lénku pre medzinirodny
Casopis Sport Scientific And Practical Aspects.

Projekt podpory excelentnej vedy v roku 2015 - preklad ¢lanku pre medzinirodny
Casopis Sport Scientific And Practical Aspects.

Projekt Podpory vedeckej €innosti v roku 2016 - preklad ¢lanku pre medzinarodny
Casopis Sportlogia (EBSCO).

Projekt Podpory vedeckej €innosti v roku 2018 - preklad &lanku pre medzinirodny
Casopis Journal of Physical Education and Sport (Scopus)

KEGA 2023 — 2025 005UMB-4/2023 ,,Tvorba didaktickych multimedialnych uéebnic
zameranych na vyucovanie $portovych hier basketbal a volejbal v ramci telesnej a
Sportovej vychovy na druhom stupni zékladnych $kél.“ (zastupca projektu)

Podany projekt Vega v roku 2026 ,Vplyv réznych protokolov rozcvidenia na
rychlostno-silovy potencidl a agilitu u mladych $portoveov.“ (vedici projektu)

Pozvani prednaska na domicej konferencii

2023 - pozvana prednaska na konferencii ,,Telesnd vychova a $port v Zivote ¢loveka.
Nazov prispevku: Nézory ugitelov telesnej a §portovej vychovy 2. stuptia zakladnych
8kol na vyudovanie volejbalu v regione stredného Slovenska.

- ~—
Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.



Univerzitna kniZnica Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Zoznam publikaénej &innosti a ohlasov
Autor: Popelka Jaroslav
https:/lorcid.orgl0000-0003-0747-632X
Rok vydania: 2021~2025
Dalsie spracovanie: NOT d2
Druh dokumentu: XPCA
Statistika: Kategorizacia publikatnej Cinnosti, Kategorizacia publikadnej &innosti podfa roly, Kategorizacia ohlasov, Citatny
index ohlasu
Volby: Cislovanie kategorii publikagnej Einnosti, Cislovanie ohlasu poradovymi Cislami, Odsadenie ohlasov doprava,
Zobrazit scientometrické Udaje, Zobrazit typ vistupu publikaénej &innosti, Zobrazit krajinu vydania (teritorialita), Zobrazit
oblast vyskumu, Zobrazit $tudijny odbor, ReZim publikovania, Zobrazit v texte kategériu publikéacie do r. 2021, Zobrazit len
novu kategoriu publikaénej éinnosti, Zobrazit registrované v databaze, Zobrazit teritorialitu na novom riadku pod ohlasom,
Zobrazit u ohtasov len novi kategériu, Nezobrazovat &islo archivnej kopie, Statistiky s ohraniéenou tabufkou
Datum vytvorenia vystupu: 02.06.2026

V2 Vedecky vystup publikaénej ¢innosti ako ¢ast’ editovanej knihy alebo zbornika

V2_01  Analyza kondicnych schopnosti vo volejbale v druzstve junioriek = Analysis of physical fitness in a junior

women's volleyball team / Stanislav Azor, Jaroslav Popelka.

In: Hry 2025 = Games 2025 : sbornik abstraktd z konference s tématikou her v programech télovychovnych procesi. - 1.
vyd. - Plzefi : Zapadoteska univerzita v Pizni, 2025. - ISBN 978-80-261-1294-5. - S. 12-14. Dostupné na:
htp://hdl.handle.net/11025/58990

[AZOR, Stanislav (60%) - POPELKA, Jaroslav (40%)]

typ vystupu: abstrakt z podujatia; teritorialita: zahranicny; oblast vyskumu: vedy o Sporte; tudijny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kategbria publikacie do 2021: AFG

V2_02  VyuEovanie basketbalu na hodinach telesnej a $portovej vychovy na 2. stupni zakladnych $kél v zavislosti od veku
ucitefov = Teaching basketball in physical education and sports education classes at the second level of primary schools
depending on the age of the teachers / Boris Betk ... [et al.].

In: Hry 2026 = Games 2025 : shornik abstrakty z konference s tématikou her v programech télovychovnych procesd. - 1.
vyd. - Pizefi : Zapadodeska univerzita v Pizni, 2025. - ISBN 978-80-261-1294-5. - S. 18-200. Dostupné na;
hitp://hdl.handle.net/11025/58992

[BETAK, Boris (40%) - OPATH, Luka3 (10%) - POPELKA, Jaroslav (25%) - PIVOVARNICEK, Pavol (25%)]

typ vystupu: abstrakt z podujatia; teritorialita: zahraniény; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kateg6ria publikicie do 2021; AFG

V2_03  Vyuovanie Sportovych hier na hodinach telesnej a Sportovej vychovy v zavislosti od inklinacie ugitefov k
individuginym a kolektivnym Sportom = Teaching sports games in physical and sport education classes depending on
teachers' inclination towards individual and collective sports / Luk&s Opath ... [etal].

In: Hry 2025 = Games 2025 : sbornik abstraki(: z konference s tématikou her v programech télovychovnych procesi. - 1.
vyd. - Pizefi : Zapadoteska univerzita v Plzni, 2025. - ISBN 978-80-261-1294-5. - S. 65-67. Dostupné na:
http:/fhdl.handle.net/11025/59008

[OPATH, Lukas (30%) - PIVOVARNICEK, Pavol (25%) - POPELKA, Jaroslav (25%) - BETAK, Boris (20%)]

typ vystupu: abstrakt z podujatia; teritorialita: zahranicny; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studiiny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kategéria publikécie do 2021: AFG

V2_04  Nazory utitelov telesnej a Sportovej vychovy 2. stupiia zakiadnych §kél na vyutovanie volejbalu v regione
Vychodneho Slovenska = Opinions of physical education and sports teachers of the 2nd level of primary schools on teaching
volleyball in the region of eastern Slovakia / Jaroslav Popelka, Boris Betak, Luka$ Opath.

In: Hry 2025 = Games 2025 : sbornik abstrakt(i z konference s tématikou her v programech télovychovnych procesi. - 1

vyd. - Plzefi : Zapadoceska univerzita v Pizni, 2025, - ISBN 978-80-261-1294-5. - S. 76-78. Dostupné na:
http://hdl.handle.net/11025/59012

[POPELKA, Jaroslav (50%) - BETAK, Boris (40%) - OPATH, Lukas (10%)]

typ vystupu: abstraki z podujatia; teritorialita: zahranicny; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studiiny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kategbria publikécie do 2021: AFG

V2_05 Nazory ucitefov telesnej a $portovej vychovy 2. stupia zakladnych 8kol na vyucovanie volejbalu v regione
stredného Slovenska = The opinions of physical and sports education teachers of 2nd level primary schools on teaching
volleyball in the region of Central Slovakia / Jaroslav Popelka ... [et al).

In: Telesna vychova a Sport v Zivote Sloveka : konferenény recenzovany zbomik vedeckych prac / rec. Robert Rozim, Daniel
Barének. - 1. vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S, 17-25. Dostupné na:



https://utvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf

[POPELKA, Jaroslav (40%) - BETAK, Boris (20%) - OPATH, Lukas (20%) - IZAKOVA, Andrea (20%)]

typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast’ vyskumu: vedy o §porte; Studijny odbor: vedy o Sporte; rezim
publikovania: Open access; kategéria publikacie do 2021: AFB

V2 06 Miera zaujmu ucitefov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zakladnych $kdl o multimedialne knihy so
zameranim na vyucovanie basketbalu a volejbalu = Level of interest among physical education teachers in the 2nd stage of
primary schools in multimedia books focusing on teaching baskethall and volleyball / Boris Beték ... [et al.].

In: Telesn& vychova a Sport v Zivote loveka : konferenény recenzovany zbornik vedeckych prac / rec. Robert Rozim, Daniel
Barének. - 1. vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 91-97. Dostupné na:
https://utvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf

[BETAK, Boris (20%) - IZAKOVA, Andrea (20%) - OPATH, Luka3 (10%) - POPELKA, Jaroslav (20%) - AZOR, Stanislav
(20%) - BARTHOVA, Martina (10%))

typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studiiny odbor: vedy o Sporte; rezim
publikovania: Open access; kategoria publikécie do 2021: AFD

V2_07 Postavenie Sportovych hier v nazoroch ugitelov 2. stupria zakladnych kot v Pre§ovskom kraji = The position of
sports games in the views of teachers at the 2nd level of elementary schools in PreSov region / Luka$ Opéth ... [et al.].

In: Telesna vychova a Sport v Zivote ¢loveka : konferenény recenzovany zbornik vedeckych préc / rec. Robert Rozim, Daniel
Baranek. - 1. vyd. - Zvolen : Technick4 univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 98-109. Dostupné na:
https:/futvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf

[OPATH, Lukas (40%) - POPELKA, Jaroslav (20%) - BETAK, Boris (20%) - IZAKOVA, Andrea (20%)]

typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: domaci; oblast vyskumu: matematika a Statistika; $tudijny odbor: vedy o
Sporte, rezim publikovania: Open access; kategoria publikacie do 2021: AFD

V2_08 Porovnanie efektu statického a dynamického stregingu v hokejbalovom druzstve juniorov = Comparison of the
effect of static and dynamic stretching in the junior hockey ball team / Jaroslav Popelka.

In: Telesna vychova a Sport v Zivote Eloveka : konferenény recenzovany zbornik vedeckych prac / rec. Robert Rozim, Daniel
Baranek. - 1. vyd. - Zvolen : Technick4 univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S, 232-240. Dostupné na:
https:/futvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf

[POPELKA, Jaroslav (100%}))

typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kategoria publikacie do 2021: AFD

V2_09 Porovnanie efekiu statického a dynamického stregingu, ako prevencia Urazov vo volejbale = Comparison of the
effect of static and dynamic stretching as a prevention of injuries in volleyball / Jaroslav Popelka.

In: Telesna vychova a Sport v Zivote Eloveka : konferenény recenzovany zbornik vedeckych préc / rec. Robert Rozim, Daniel
Baranek. - 1. vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 241-252. Dostupné na:
hitps:/lutvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf

[POPELKA, Jaroslav (100%})]

typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast' vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o $Sporte; rezim
publikovania: Open access; kategoria publikacie do 2021: AFD

V2_10  Nazory ucitefov telesnej a Sportovej vychovy 2. stupiia zakladnych §kél na vyuéovanie basketbalu v okresoch
banskobystrického kraja = The opinions of physical and sports education teachers of 2nd level primary schools on teaching
basketball in the districts of the Banska Bystrica region / Andrea Izakova ... [et al.].

In: Aktuaine problémy telesnej vychovy a Sportu 13 / rec. Jaroslav Brodani, Beata Postekova. - 1. vyd. - RuZzomberok :
Verbum - vydavatelstvo KU, 2024. - 1SBN 978-80-561-1150-5. - S. 37-50.

[IZAKOVA, Andrea (40%) - BETAK, Boris {20%) - OPATH, Luka$ (20%) - POPELKA, Jaroslav (20%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: domaci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o Sporte; kategoria
publikacie do 2021: AED

VZ2_11  Identifikacia hlavnych nedostatkov vyucovania basketbalu a volejbalu a analyza ich materiaino-technického
zabezpedenia na zakladnych $kolach v Zilinskom kraji = Identification of the main shortages of teaching basketball and
volleyball and analysis of their material-technical security von primary schools in Zilina region / Boris Betak, Jaroslav
Popelka.

In: Sport a rekreacia 2023 : zbornik vedeckych préc / rec. Jaromir Simonek, Nora Halmova ... [et al.]. - 1. vyd. - Nitra ;
Univerzita Kon$tantina Filozofa v Nitre, 2023. - ISBN 978-80-5568-2031-6. - S. 119-126. Dostupné na:

http:/iwww ktvs.pf.ukf.sk/images/Sport%20a%20rekreacia/Zbornik%205aR%202023.pdf
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