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MATEJA BELA Narodna 12, 974 01 Banska Bystrica
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Banské Bystrica 29. 6. 2026

Vysledok vyberového konania

Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia UMB

Datum a ¢as konania: 23. juna 2026 (utorok) o 15:00 hod.
Miesto konania: Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia UMB, Tajovského 40, 974 01
Banska Bystrica, zasada¢ka fakulty, miestnost’ ¢. TO50

Oddelenie edukicie v telesnej vychove a Sporte:
1 funkéné miesto odborného asistenta, Studijny odbor vedy o $porte

s presahom do $tudijného odboru uéitelstvo a pedagogické vedy

Komisia: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.
doc. PaedDr. Stefan Adamé&dk, PhD.
PaedDr. Zuzana Pupi$ova, PhD., univ. doc.
Mgr. Vladimir Franek, PhD.
PaedDr. Peter Zlevsky

Podet uchidzadov: 1

Vybrany uchidzaé: PaedDr. Mgr. Luka$ Opéth, PhD.



OSOBNE UDAJE

PRAX

2016-Sukasnost’

2014-Sutasnost

2019-Sukasnost

2018-2019

20092019

ZIVOTOPIS

PaedDr. Mgr. Opéath Lukas, PhD.

Odbomny asistent / vysokogkolsky uitef

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Banska Bystrica

Odbomy asistent / vysokoskolsky uitef na fakulte telesnej vychovy, $portu a zdravia:
» 3pecializacia fadovy hokej

= fadové koréufovanie

= 3portové hry - florbal

Sportovy riaditef a hlavny tréner univerzitného timu
Hokejovy kiub UMB, Banska Bystrica

Sportovy riaditef a hiavny tréner hokejového timu UMB Hockey tim pdsbiaceho v Eurépske;
univerzitnej hokejovej lige (EUHL).

» Kolektivne ocenenie: 1x bronz, 1x striebro, 5x zlato

* Individudélne ocenenie: 2x najlepsi tréner EUHL.

* Reprezentagny tréner EUHL na svetovom pohéri a na
svetovej univerzidde v Aimaty a Krasnoyrsku 2.
miesto

Séftréner fadového hokeja

Hokejovy klub Ziar nad Hronom, Ziar nad Hronom

»  Séfiréner miadeze v hokejovom kiube - zodpovednost za rozvoj tréningového procesu a
vzdeldvanie trénerov.

= Hlavny tréner A muZstva - seniori v hokejovom klube. Vitazstvo zapadnej divizie 2. slovenskej ligy
v sezéne 2019/2020.

Regionélny instruktor fadového hokeja
Slovensky zvaz fadového hokeja, Bratisiava

Regionalny instruktor Slovenského zvizu fadového hokeja - zodpovednost za
vzdelavanie trénerov v 8 kluboch banskobystrického regionu.

= Spolupraca so svetovym hokejovym odbornikom Jukka Tikkajja.

* Reprezenta&ny tréner slovenského vyberu na svetovych zimnych univerziadach v Almaty (5.
miesto) a Krasnojarsku (2. miesto)

Generalny manaZér, tréner/analytik fadového hokeja HC 05 Bansks Bystrica
HC '05 iClinic Banska Bystrica, Banska Bystrica
= Hlavny tréner fadového hokeja v kategorii predpripravka (1., 2., 3., rognik)

= Tréner analytik A muZstva HC 05 Banska Bystrica — spolupraca s Vladimirom Orszaghom (2012 -
2014).



Zivotopis PaedDr. Mgr Opath Luka$, PhD. ©

2013-Sugasnost  Tréner a zakladatel Sportového zdruzenia
OPI trainings
Doplnkové tréningy zamerané na rozvoj:
» kondiénych schopnosti
= $pecialnych zruénosti
* Vvdelavanie roditov, trénerov

Dal$ie pracovné skusenosti
2016 Utitel' s vyukou Montessori - Homeschooling

2012/2013 Tréner v stlkromnej hokejovej $kole Prosport v Ziari nad Hronom

2012 Siukromné centrum volného €asu, Havranska 9, Banska Bystrica, Vyutba zaujmového (tvaru ~
hokej

2011 — 2012 Stkromné centrum volného &asu, Stikromna kola u Filipa, Radvanska 1, Banska
Bystrica, Vyucba zdujmového Gtvaru — florbal

VZDELAVANIE A PRIPRAVA

2013-2016  Absolvent doktorandského studia (Phd.,)

Univerzita Mateja Bela, Flozoficka fakuita — Sportova edukolégia, Banska Bystrica
(Slovensko)

2013-2015  Vysokoskolské vzdelanie (PaedDr.)
Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta — Trénerstvo, Banska Bystrica (Slovensko)

2011-2013  VlysokoSkolské vzdelanie (Mgr.)

Univerzita Mateja Bela, Fakulta Humanitnych vied — 8tudijny program Uitelstvo telesnej
vychovy, Studijny odbor U¢itefstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov

2008-2011  Vlysokoskolské vzdelanie (Bc.)
Univerzita Mateja Bela, Fakulta Humanitnych vied — studijny program Ucitel'stvo teesnej
vychovy, Studijny odbor Ugitefstvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetoy,
Banska Bystrica (Slovensko)

OSOBNE ZRUGNOSTI
Cudzie jazyky POROZUMENIE HOVORENIE PISANIE
Poguvanie Citanie Ustna interakdia Samostatny ustny
prejav
anglictina B1 B1 B2 B2 A2
Urovne: A1 a A2: Pouivatef zakladov jazyka - B1 a B2: Samostatny pouzivatef - C1 a C2: Skiseny pouZivatef
oény eurd, referentny rdmec pre - Tabufka sebahodnotenia

Komunikacné zruénosti = Dobré komunikatné schopnosti ziskané na vedcich poziciach.

» Pozitivny vztah k detom a mladezi ziskany potas dihorognej praxe €innosti trénera fadového
hokeja.



Zivotopis PaedDr. Mgr. Opath Lukas, PhD

Organizatné ariadiace zrutnosti  Nadobudnuté na riadiacich a veddcich poziciach (zodpovednost za tim viac ako desiatich fudi).

Pracovné zruénosti  Dal$ie vzdelanie:

IV. a V KvalifikaCny stupen so $pecializaciou ladovy hokej — Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia

* i Kvalifikagny stupefi so Specializaciou fadovy hokej — Univerzita Komenskeho v Bratislave, (licencia. A+)
. KvalifikaCny stupefi — Kondigny tréner — Slovenska asociacia kondinych trénerov

I. Kvalifikacny stuper — Plavanie, Atletika

UEFAGrasssroots C Licence - futbalova licencie

Jazykovy kurz anglictiny, jazykova $kola IC Centre v Banskej Bystrici

" Jazykovy kurz anglictiny, jazykova skola Albion v Banskej Bystrici
Certifikaty:

Doplnky vyZivy pre silovy tréning a fitnes, Prva pomoc vo vrcholovom $porte, Mechanizmy Géinku
doplnkov vyZivy, Metodika posilfiovania, vzpieragské cviky, nacvik prace s ¢inkou, Funkény tréning,
Moznosti tréningu s klientom po zraneni

Vedecka ginnost:
Vitaz medzinarodnej konferencie o $porte Scienta Movens na Karlovej univerzite v Prahe

+  Skolské vedecka aktivita ,5VA 2012“ — Katedra telesnej vychovy a &portu, Fakulta humanitnych
vied, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Semindre:

* Vzdeldvaci seminar - oblast aktivity Kazdodenného Zivota, Senzomotoricky material a Montessori
filozofia - zamerany na pracu s detmi od 0 do 6 rokov

Absolvovanie kurzu ,Ugenie ako sa ugit”, Stadijné centrum BASIC

Digitalné zruénosti SEBAHODNOTENIE
Spracovanie S Vytvaranie . Riesenie
informacii Komunikécia obsahu Bezpednost problémov
Samostatny Samostatny

Skuseny pouZivatel Skiiseny pouZivatel Skuseny pouzivatel

pouzivatel pouzivatel

Digitalne zruénosti - Tabulka sebahodnotenia



PREHLAD PEDAGOGICKEJ CINNOST!I

(vyucované predmety, dizka pedagogickej praxe, vedenie zaverecnych prac)

a) vyuéované predmety
Specializacia fadového hokeja (denné, externé)
Sportové hry - florbal

Sezénne dinnosti - fadové koréulovanie

b) dizka pedagogickej praxe
2013 — 2016 — doktorandské stadium
2016 — odborny asistent FTVSaZ UMB

c) vedenie zaverecnych prac

PrehlFad vedenych zavereénych prac v AR 2025/26:
Bakalarske (prvy stuperfi) 9

Diplomové (druhy stuperi) 5

Rigorézne 1

Pocet obhajenych prac:
Bakalarske (prvy stuperi) 58
Diplomové (druhy stuperi) 21

Rigorozne 2



PREHLAD VEDECKOVYSKUMNEJ CINNOSTI
(granty, projekty a pod.)

Aktuaine podané granty

¢islo _nazov ~ veduci zaradenie trvanie
Vplyv virtualnej reality a umelej
VEGA inteligencie na tréning a rozvoj PaedDr. Mer.

v8eobecnej a Specialnej veduci 01.01.2027?
pohybovej vykonnosti hracov

ladového hokeja

1/0985/27 Lukas Opth, PhD.

Ukon&ené granty

zakladnych 3kél. ~ kolektivu

Cislo nazov veduci zaradenie trvanie
Tvorba didaktickych
multimedialnych ucebnic
KEGA zameranych na  vyutovanie . Clen
005UMB-4/2 Sportovych hier basketbal a gz;?:l?rm Boris iasiterskeého e
023 volejpal v ramci telesnej a ’ ’ kolektivu o
Sportovej vychovy na druhom
. stupni zakladnych $k6l
Postoje ziakov 2.stupfia ZS k gen ‘

VEGA telesnej a $portovej vychove v PaedDr. Pavol riesitelského E01.01.2015
€.1/0606/15  intenciach Skolskych Bartik, PhD. K . 31.12.2017
Y olektivu

._vzdelavacich programov.
E Uginnost intervenéného 1

VEGA | Programu BUBO na rozvoj PaedDr.Peter clen 01012016
i pohybovych schopnosti Ziakov Mandak, PhD. rieSitelského 31.12.2018
f



Univerzitna kniznica Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici  Zoznam publikaénej
¢innosti a ohlasovitrAutor: Opath Lukas https://orcid.org/0000-0003-1125-683Xi-Dalsie
spracovanie: NOT d2iDruh dokumentu: XPCAiL;

Déatum vytvorenia vystupu: 25.05.2026

V1 Vedecky vystup publikaénej ¢innosti ako celok

V1i_01 Vplyv powerskatingovych cviteni na zmenu koréuliarskych zruénosti v ladovom hokeji
- monografia / Luka$ Opath, Boris Betdk, Jifi Michal ; rec. Milo$ Fiala, Miroslav Nemec. - 1. vyd. -
Banska Bystrica : Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2016. - 122 s. [4,98 AH]. - ISBN
978-80-557-1190-4 [OPATH, Luka$ (34%) - BETAK, Boris (33%) - MICHAL, Jiti (33%) - FIALA,
Milos (rec.) - NEMEC, Miroslav (rec.)] typ vystupu: monografia; teritorialita: domaci; oblast vyskumu:
vedy o Sporte; kategbria publikécie do 2021: AAB

V2 Vedecky vystup publikaénej éinnosti ako &ast’ editovanej knihy alebo zbornika

V2_01 Vyucovanie basketbalu na hodinach telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni
zakladnych 8kol v zavislosti od veku ugitefov = Teaching basketball in physical education and sports
education classes at the second level of primary schools depending on the age of the teachers / Boris
Betak ... [etal]. In: Hry 2025 = Games 2025 : sbornik abstraktii z konference s tématikou her v
programech télovychovnych procesu. - 1. vyd. - Plzef : Zapadoteska univerzita v Plzni, 2025. - ISBN
978-80-261-1294-5. - S. 18-20. Dostupné na: http://hdi.handle.net/11025/58992 [BETAK, Boris
(40%) - OPATH, Lukas (10%) - POPELKA, Jaroslav (25%) - PIVOVARNICEK, Pavol (25%)] typ
vystupu: abstrakt z podujatia; teritorialita: zahraniény; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor:
vedy o Sporte; rezim publikovania: Open access; kategéria publikacie do 2021: AFG

V2 02 Vyucovanie $portovych hier na hodinach telesnej a $portove; vychovy v zavislosti od
inklinacie utitefov k individualnym a kolektivhym $portom = Teaching sports games in physical

and sport education classes depending on teachers' inclination towards individual and collective
sports / Luka$ Opath ... [et al.]. In: Hry 2025 = Games 2025 : sbornik abstrakt(l z konference s
tematikou her v programech télovychovnych procest. - 1. vyd. - Pizef : Zapadoceska univerzita v
Plzni, 2025. - ISBN 978-80-261-1294-5. - S. 65-67. Dostupné na: http://hdl.handle.net/11025/59008
[OPATH, Lukas (30%) - PIVOVARNICEK, Pavol (25%) - POPELKA, Jaroslav (25%) - BETAK, Boris
(20%)] typ vystupu: abstrakt z podujatia; teritorialita: zahrani¢ny; oblast vyskumu: vedy o $porte;
Studijny odbor: vedy o $porte; rezim publikovania: Open access; kategéria publikécie do 2021: AFG

v2_03 Nazory utitefov telesnej a $portovej vychovy 2. stupia z&kladnych §kol na vyudovanie
volejbalu v regiéne Vychodného Slovenska = Opinions of physical education and sports teachers of
the 2nd level of primary schools on teaching volleyball in the region of eastern Slovakia / Jaroslav
Popelka, Boris Betak, Lukas Opath. In: Hry 2025 = Games 2025 : sbornik abstrakt(l z konference s
tematikou her v programech télovychovnych procest. - 1. vyd. - Plzef : Zépadoteska univerzita v
Plzni, 2025. - ISBN 978-80-261-1294-5. - S. 76-78. Dostupné na: http://hdl.handle.net/11025/59012
[POPELKA, Jaroslav (50%) - BETAK, Boris (40%) - OPATH, Lukas (10%)] typ vystupu: abstrakt z
podujatia; teritorialita: zahranicny; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kategéria publikécie do 2021: AFG

V2_04 Analyza hernej €innosti jednotlivca - strefby u obrancov v ladovom hokeji v kategorii
senior = Analysis of individual game performance - shooting by defensemen in ice hockey in the
senior category / Luka$ Opath, David Soltés. In: Sucasné trendy v Sporte, pohybovych aktivitach a
Zivotnom $tyle = Current trends in sports, physical activities and lifestyle / rec. Markéta Kastnerova,
Daniel Baranek. - 1. vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2025. - ISBN 978-80-228-3501-5.
- S. 88-99. Dostupné na: https:/lutvs. tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2025_1.pdf [OPATH, Luk&s
(80%) - SOLTES, David (20%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci: oblast
vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; kateg6ria publikacie do 2021: AFD

V2_05 Zmeny v8eobecnej pohybovej vykonnosti u hracov fadového hokeja v kategorii senior
= Changes in general motor performance in ice hockey players in the senior category / Lukas Opath,
Marek Lalik. In: Atletika 2025 : zbornik vedeckych prac / rec. Viadimir Sutka, Peter Krka. - 1. vyd. -
Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2025. - ISBN 978-80-558-2327-0. - S. 156-166.
Dostupné na: https:/iwww.atletika.sk/wp-content/uploads/2025/1 1/Zbornik-Atletika-2025-s-ISBN.pdf



[OPATH, Lukas (80%) - LALIK, Marek (20%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci;
oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; rezim publikovania: Open access;
kategéria publikacie do 2021: AFD

V2_06 Zatazenie hracov v fadovom hokeji z hladiska hracskych funkcii a hrag¢skych postov =
Load of players in ice hockey in terms of player functions and player positions / Lukas Opath, Simon
Coliak. In: Sport a rekreécia 2024 : zbornik vedeckych prac / rec. lvan Uher, Robert Rozim ... [et al.].
- 1. vyd. - Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2024. - ISBN 978-80-558-2171-9. - S.
177-185. Dostupné na:
http://www.ktvs.pf.ukf.sk/images/Sport%20a%20rekreacia/Zbornik%20SaR%202024.pdf [OPATH,
Lukas (80%) - COLLAK, Simon (20%)] typ vystupu: prispevok; teritorialita: domaci; oblast vyskumu:
vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o 3porte; reZim publikovania: Open access; kategéria publikécie do
2021: AED

V2_07 Nazory ugitefov telesnej a Sportovej vychovy 2. stupiia zakladnych §kol na vyuCovanie
volejbalu v regione stredného Slovenska = The opinions of physical and sports education teachers of
2nd level primary schools on teaching volleyball in the region of Central Slovakia / Jaroslav Popelka ...
[etal]. In: Telesna vychova a 8port v Zivote &loveka : konferenény recenzovany zbornik vedeckych
prac / rec. Robert Rozim, Daniel Baranek. - 1. vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. -
ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 17-25. Dostupné na:
https://utvs.tuzvo.sk/sites/defauitffiles/zbornik_2024_0.pdf [POPELKA, Jaroslav (40%) - BETAK,
Boris (20%) - OPATH, Luk&s (20%) - IZAKOVA, Andrea (20%)] typ vystupu: prispevok z podujatia;
teritorialita: domaci; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o 8porte; reZzim publikovania:
Open access; kategoria publikécie do 2021: AFB

v2_08 Miera zaujmu ucitelov telesnej a $portovej vychovy na 2. stupni zakladnych $kél o
multimedidlne knihy so zameranim na vyu€ovanie basketbalu a volejbalu = Level of interest among
physical education teachers in the 2nd stage of primary schools in multimedia books focusing on
teaching basketball and volleyball / Boris Betak ... [et al.]. In: Telesna vychova a $port v Zivote
¢loveka : konferentny recenzovany zbornik vedeckych prac / rec. Robert Rozim, Daniel Baranek. - 1.
vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 91-97.
Dostupné na: https://utvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf [BETAK, Boris (20%) -
IZAKOVA, Andrea (20%) - OPATH, Lukas$ (10%) - POPELKA, Jaroslav (20%) - AZOR, Stanislav
(20%) - BARTHOVA, Martina (10%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast
vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o Sporte; reZim publikovania: Open access; kategéria
publikécie do 2021: AFD

V2_09 Postavenie $portovych hier v nazoroch ugitefov 2. stupiia zakladnych $kél v
PreSovskom kraji = The position of sports games in the views of teachers at the 2nd level of
elementary schools in PreSov region / Lukas Opath ... [etal.]. In: Telesna vychova a $port v Zivote
¢loveka : konferenény recenzovany zbornik vedeckych prac / rec. Robert Rozim, Daniel Baranek. - 1.
vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 98-109.
Dostupné na: https://utvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024 0.pdf [OPATH, Lukas (40%) -
POPELKA, Jaroslav (20%) - BETAK, Boris (20%) - IZAKOVA, Andrea (20%)] typ vystupu: prispevok
z podujatia; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: matematika a $tatistika; tudijny odbor: vedy o
Sporte; reZim publikovania: Open access; kategéria publikécie do 2021: AFD

V2_10 Analyza strefby v fadovom hokeji v kategorii seniori = Analysis of shooting in ice
hockey in the senior category / Lukas Opath, Matej Pokrievka. In: Telesna vychova a $port v Zivote
¢loveka : konferentny recenzovany zbornik vedeckych prac / rec. Robert Rozim, Daniel Baranek. - 1.
vyd. - Zvolen : Technicka univerzita vo Zvolene, 2024. - ISBN 978-80-228-3441-4. - S. 110-124.
Dostupné na: https://utvs.tuzvo.sk/sites/default/files/zbornik_2024_0.pdf [OPATH, Lukas$ (80%) -
POKRIEVKA, Matej (20%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast’ vyskumu:
vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o Sporte; rezim publikovania: Open access; kateg6ria publikéacie do
2021: AFD

V2 11 Analyza vieobecnej a $pecialnej pohybovej vykonnosti hra¢ov univerzitného timu v
fadovom hokeji / Lukas Opath, Miroslav Forgac, Richard Novodomec. In: Vedecky pohfad na telesnd



vychowu, Sport a zdravie v roku 2024 : recenzovany vedecky zbornik vedeckych prispevkov / zost.
Zuzana PupiSova ; rec. Jaroslav Brodani, Aleksandar Rakovié, Stanislav Azor. - 1. vyd. - Banska
Bystrica : Slovenska asociacia kondi&nych trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-5-7. - S. 4-18.
Dostupné na:
https://kondicnytrener.sk/?vedecky-pohlad-na-telesnu-vychovu—sport-a-zdravie-v-roku-2024,497
[OPATH, Lukas (34%) - FORGAC, Miroslav (33%) - NOVODOMEC, Richard (33%)] typ vystupu:
prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; reZim
publikovania: Open access; kategéria publikécie do 2021: AED

V2_12 Vplyv pohybového aparatu na pohybové schopnosti hradov univerzitného timu v
ladovom hokeji / Luké$ Opath, Marek Chamula, Richard Novodomec. In: Vedecky pohfad na telesnti
vychovu, Sport a zdravie v roku 2024 : recenzovany vedecky zbornik vedeckych prispevkov / zost.
Zuzana Pupi8ova ; rec. Jaroslav Brodani, Aleksandar Rakovi¢, Stanislav Azor. - 1. vyd. - Banska
Bystrica : Slovenska asocidcia kondi&nych trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-5-7. - S. 28-36.
Dostupne na: .
https://kondicnytrener.sk/?vedecky-pohlad-na-telesnu-vychovu-sport-a-zdravie-v-roku-2024,497
[OPATH, Lukas (34%) - CHAMULA, Marek (33%) - NOVODOMEC, Richard (33%)] typ vystupu:
prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; reZim
publikovania: Open access; kategéria publikacie do 2021: AED

v2_13 Nazory utitelov telesnej a Sportovej vychovy 2. stupiia zakladnych $kol na vyudovanie
basketbalu v okresoch banskobystrického kraja = The opinions of physical and sports education
teachers of 2nd level primary schools on teaching basketball in the districts of the Banska Bystrica
region / Andrea Izakova ... [et al.]. In: Aktuaine problémy telesnej vychovy a $portu 13 / rec. Jarosiav
Brodani, Beata Postekova. - 1. vyd. - Ruzomberok : Verbum - vydavatefstvo KU, 2024. - ISBN
978-80-561-1150-5. - S. 37-50. [IZAKOVA, Andrea (40%) - BETAK, Boris (20%) - OPATH, Luka$
(20%) - POPELKA, Jaroslav (20%)] typ vystupu: prispevok; teritorialita: domaci; oblast vyskumu:
vedy o Sporte; $tudijny odbor: vedy o Sporte; kateg6ria publikécie do 2021: AED

v2_14 Pohybove a Sportové aktivity vo vofnom &ase Ziakov zakladnych $ké! v Kysuckom
Novom Meste = Free time physical and sport activities of elementary school pupils in Kysucké Nové
Mesto / Betak Boris, Opath Lukas. In: Pohybové aktivity a moZnosti vyuZivania
informagno-komunikagnych technolégii v edukacii a vo voinom &ase mladeze : zbornik vedeckych a
odbornych prac / zost. Stefan Adamé&ak, Miroslav Nemec, Boris Betak ; rec. Nadezda Novotna, Peter
Krska ... [etal]. - 1. vyd. - Zilina : IPV Institat priemyselnej vychovy, Zilina, 2017. - ISBN
978-80-89902-05-7. - S. 30-38. [BETAK, Boris (50%) - OPATH, Lukas (50%)] typ vystupu:
prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; katego6ria publikécie do 2021: AED

V2_15 Vplyv powerskatingu na koréulovanie v fadovom hokeji v kategorii dorast / Lukas
Opath. In: Scientia Movens : sbornik pfisp&vkil z mezinarodni studentské védecké konference
konane dne 18. biezna 2014, [Praha] / ed. Jifi Suchy a kol. ; rec. Jan Kocourek. - Praha : Univerzita
Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2014. - ISBN 978-80-87647-14-1. - S. 45-54. [OPATH,
Lukas (100%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: zahranicny; oblast vyskumu: vedy o
Sporte; kategéria publikacie do 2021: AFC

V2_16 Powerskating as a method of skating development in various categories / Luk&s
Opath. In: Studentska vedecks aktivita 2014 : vedy o $porte, fakultné kolo : [elektronicky zbornik
referatov z fakultnej konferencie Studentskej vedeckej aktivity 2014, Banska Bystrica] / zost. Robert
Rozim, Bozena Paugschova, Lukas Smida, Elena Bendikova ; rec. Ludmila Jancokova, Ivan Gillik ...
[etal]. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2014. - ISBN
978-80-557-0828-7. - CD-ROM, s. 147-159. [OPATH, Lukas (100%)] typ vystupu: prispevok z
podujatia; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; kategbria publikéacie do 2021: AFD

V2_17 Nacvik a zdokonalovanie hernej ¢innosti jednotlivea : tetovanie puku / Luka$ Opath.
In: Telesna vychova a $port v Zivote &loveka : recenzovany zbornik vedeckych prac / rec. Rajko Vute,
Jifi Michal ... [et al.]. - 1. vyd. - Zvolen : Technicka univerzita, 2014. - ISBN 978-80-228-2684-6. - S.
244-251. [OPATH, Luka$ (100%)] typ vystupu: prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu:
vedy o Sporte; kategéria publikécie do 2021: AED



V2_18 Uroven $pecialnej pohybovej vykonnosti so zameranim na volejbal u chlapcov a
diev&at beZnej a rémskej populacie na I. stupni Z$ / Stanislav Azor, Lukas Opéath. In: Pohybova
aktivita, Sport a zdravy Zivotny tyl : recenzovany zbornik vedeckych prac / ed. Lubomir Kral, Zdenka
Krajdovicova, Vladimir Melu$ ; rec. Marie Blahutkova, Ludmila Jan&okova, Ivan Cillik, Elena
Bendikova. - Trenéin : Trencianska univerzita Alexandra Dubceka, Fakulta zdravotnictva, 2013. -
ISBN 978-80-8075-580-5. - S. 6-16. [AZOR, Stanislav (50%) - OPATH, Lukas (50%)] typ vystupu:
prispevok; teritorialifa: domaci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; kategoéria publikacie do 2021: AED
Ohlasy: 1.[2] KOLOFIK, Tomas. Uginnost pohybovo-vychovného programu na
postoje Ziakov zakladnej Skoly v Banskej Bystrici k telesnej a portovej vychove. In Od vyskumu
k praxi v Sporte 2015 : zbornik vedeckych prac. Bratislava : Nakladatelstvo STU, 2015. ISBN
978-80-227-4485-0, s. [1-7]. Ohlas: domaci

V2_19 Vplyv powerskatingu na koréulovanie v fadovom hokeji / Luka Opath.  In: Telesna
vychova a $port - prostriedok vytvarania vztahu mladej generacie k pohybu a $portu : recenzovany
zbornik vedeckych prispevkov / zost. Karin Baisova, Martin Kruzliak ; rec. Rajko Vute, Jifi Michal,
Stefan Adamé&ak [elektronicky zdroj]. - Zvolen : Technicka univerzita, 2013. - ISBN
978-80-228-2570-2. - CD-ROM, s. 260-274. [OPATH, Lukas (100%)] typ vystupu: prispevok;
teritorialita: domaci; oblast' vyskumu: vedy o Sporte; kategéria publikacie do 2021: AED

V2_20 Vyznam vyuzitia powerskatingu v hokejovej predpripravke HC'05 Banska Bystrica /
Lukas Opath. In: SVOC 2013 : celoslovenské kolo $tudentskej vedeckej konferencie vo vednom
systéme "Vedy o $porte”, [Nitra, 7.5.2013] : zbornik vedeckych prac / rec. Jaromir Simonek, Viadimir
Sutka [elektronicky zdroj]. - Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Pedagogicka fakulta, 2013.
- ISBN 978-80-558-0360-9. - CD-ROM, s. 141-158. [OPATH, Lukas (100%)] typ vystupu: prispevok
z podujatia; teritorialita: doméaci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; kateg6ria publikacie do 2021: AFD

v2_21 Rozvoj kondi¢nych schopnosti u starsich Ziakov v lTadovom hokeji v pripravnom
obdobi v HC 05 Banska Bystrica / Luka$ PleSavsky, Lukas Opéath. In: Kondiény tréning v $portovych
hrach / zost. Pavol Pivovarnitek, Martin Pupis ; rec. Vaclav Bunc, Ivan Cillik ... [et al.]. - 1. vyd. -
Banska Bystrica : Slovenska asociacia kondi¢nych trénerov, 2013, - ISBN 978-80-8141-050-5. - S.
22-30. [PLESAVSKY, Lukas (50%) - OPATH, Lukas (50%)] typ vystupu: prispevok; teritorialita:
domaci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; kategéria publikécie do 2021: AED
Ohlasy: 1.[2] PALOV, Rastislav. Denna vykonnost a jej vplyv na zmenu
rychlostnych schopnosti juniorov v fadovom hokeiji. In Scientia Movens 2015 : sbornik
piispévki z mezinarodni studentské védecké konference konané dne 17. bfezna 2015. Praha :
Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2015. ISBN 978-80-87647-20-2, s.
434-443. Ohlas: zahrani¢ny 2. [1] PALOV, Rastislav - PIVOVARNICEK, Pavol -
JANCOKOVA, Ludmila. Comparison of the current level of the selected speed abilities of
juniors in terms of player positions in ice hockey. In Journal of physical education and sport.
ISSN 2247-8051, 2017, vol. 17, no. 1, pp. 122-126., Registrované v: Scopus Obhlas:
zahraniény

V2_22 Vyznam vyuzitia powerskatingu v hokejovej predpripravke HC 05 Banska Bystrica /
Lukas Opéth. In: Zbornik prac z fakultného kola studentskej vedeckej aktivity 2013. Vedy o $porte :
[recenzovany elektronicky zbornik, zbornik referatov z fakultnej konferencie $tudentskej vedeckej
aktivity 2013, Banska Bystrica 2013] / zost. Elena Bendikova, Robert Rozim ; rec. Ludmila Jan&okova,
Ivan Cillik ... [et al.]. - 1. vyd. - Banska Bystrica : DALI-BB, 2013. - ISBN 978-80-557-0394-7. -
CD-ROM, s. 114-126. [OPATH, Lukas (100%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita:
domaci; oblast vyskumu: bezpecnosiné sluzby; kategéria publikacie do 2021: AFD

V3 Vedecky vystup publikacnej ¢innosti z €asopisu

V3_01 Analysis of the game performance of the ice hockey team in the senior category /
Lukas Opath, Samuel Hudak. In: Slovak journal of sport science : scientific peer-reviewed journal. -
Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia, 2025. - ISSN
2453-7659. - Vol. 10, no. 2 (2025), pp. 42-47. Dostupné na:
https://doi.org/10.24040/sjss.2025.10.2.42-47 [OPATH, Luka$ (80%) - HUDAK, Samuel (20%)] typ
vystupu: ¢lanok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte;



reZim publikovania: Open access; kateg6ria publikécie do 2021: ADF

V3_02 Porovnanie zmien $pecidlnej a véeobecnej pohybovej vykonnosti u brankarok
fadoveho hokeja v slovenskej a ¢eskej reprezentacii v kategérii zien = Comparison of changes in
special and general movement performance in ice hockey goalkeepers in the Slovak and Czech
national teams in the women's category / Lukas Opéth ... [etal.]. In: Mlad4 veda = Young science. -
Presov : Universum, 2025. - ISSN 1339-3189. - Rog. 13, &. 7 (2025), s. 369-380. Dostupné na:
https://lwww.mladaveda.sk/casopisy/2025/07/07_2025_34.pdf [OPATH, Luka$ (70%) - POLICEK,
Adam (20%) - JANIK, Marek (10%)] typ vystupu: Elanok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o
Sporte; Studijny odbor: vedy o Sporte; rezim publikovania: Open access; kateg6ria publikécie do 2021:
ADF

V3_03 The relation of on-ice and off-ice performance at two different performance levels in
youth ice-hockey players / Robert Roczniok ... [et al.]. In: Journal of Human Kinetics. - Warsaw : De
Gruyter Poland, 2024. - ISSN 1640-5544. - No. 93 (2024), pp. 193-203.  (2024: JIF - 2.8, JIF kvartil
- Q1, JCI - 0.95, JClI kvartil - Q2, AIS - 0.661, AIS kvartil - Q2, CiteScore - 4.4, SJR - 0.924, SJR kvartil
- Q1, SNIP - 1.24, Nordic List: Level 1). Dostupné na: https://johk.pl/?p=8518 [ROCZNIOK, Robert
(20%) - STASTNY, Petr (20%) - NOVAK, Dominik (10%) - OPATH, Luka$ (30%) - TERBALYAN, Artur
(10%) - MUSALEK, Martin (10%)] typ vystupu: ¢lanok; teritorialita: zahraniény; registrované v
databéze: WoS Science Citation Index Expanded, Scopus, MEDLINE, PubMed; obiast vyskumu: vedy
o Sporte; Studijny odbor: vedy o $porte; rezim publikovania: Open access; kategéria publikécie do
2021: ADM
Ohlasy: 1. [1] DIETZE-HERMOSA, Martin - MONTALVOQ, Samuel - GONZALEZ,
Matthew P. - BRIGGS, Anna - DORGO, Sandor. Resisted sprint training improves overground
sprint, jump, and isometric mid-thigh pull kinetics and kinematics in male youth ice hockey
players : a randomized control trial. In Journal of human kinetics. ISSN 1640-5544, 2025, vol.
2025, no.98, pp. 117-131. DOI: https://doi.org/10.5114/jhk/200549, Registrované v: Scopus,
WoS Ohlas: zahrani¢ny 2. [1] BIENIEC, Anna - GRABARA, Malgorzata. Does
functional strength training program improve ice speed and agility in young elite ice hockey
players? Functional strength training’s impact on hockey performance. In Frontiers in
physiology. ISSN 1664-042X, 2025, vol. 16, art. no. 1448495, pp. 1-10. DO
https://doi.org/10.3389/fphys.2025.1448495, Registrované v: Scopus, WoS, CCC Ohlas:
zahraniény 3. [2] TREGUBOV, J. A. The use of specialized track and field running drills
to improve speed in hockey players. In Physical culture. Sport. Tourism. Motor recreation
[online]. 2026, vol. 11, no. 2, pp. 82-87 [cit. 2026-05-14]. ISSN 2500-0365. Dostupné na:
https:/doi.org/10.47475/2500-0365-2026-11-2-82-87 Ohlas: zahraniény

V3_04 Relationship between erythropoietin levels and reticulocyte count in sports / Martin
Pupis ... [etal]. In: Slovak journal of sport science : scientific peer-reviewed journal. - Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakulta, 2024. - ISSN 2453-7659. - Vol. 9, no. suppl.
(2024), pp. 189-193. Dostupné na: https://ojs.umb.sk/index.php/SJSS/article/view/381 [PUPIS,
Martin (20%) - OPATH, Lukas (20%) - SYKORA, Jozef (20%) - BRUNN, David (20%) - HLAVEK,
Michal (20%)] typ vystupu: ¢lanok; teritorialita: doméaci; oblast vyskumu: vedy o 3porte, lekérske,
farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy; studijny odbor: vedy o $porte; rezim publikovania:
Open access; kategéria publikacie do 2021: ADF

V3_05 Comparison of modern and traditional coaching styles in ice hockey / Lukag Opath,
Adriana Stofankova. In: Slovak journal of sport science : scientific peer-reviewed journal. - Banska
Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Filozoficka fakuita, 2024. - ISSN 2453-7659. - Vol. 9, suppl. (2024),
pp. 35-40. Dostupné na: https://doi.org/10.24040/sjss.2024.9.suppl.35-40 [OPATH, Luka$ (50%) -
STOFANKOVA, Adriana (50%)] typ vystupu: ¢lénok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o
Sporte, lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy; $tudijny odbor: vedy o Sporte; reZim
publikovania: Open access; kategéria publikécie do 2021: ADF

V3 _06 Teaching basketball from the perspective of men and women physical and sport
education teachers in upper primary schools in eastern Slovakia = Vyu&ovanie basketbalu v nazoroch
ucitefov a uciteliek telesnej a $portovej vychovy na 2. stupni zékladnych $kél na vychodnom
Slovensku / Boris Betak, Jaroslav Popelka, Lukas Opath. In: Studia kinanthropologica : védecky



¢asopis pro kinantropologii. - Ceské Budéjovice : Jino&eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, 2024. -
ISSN 1213-2101. - Vol. 25, no. 3 (2024), pp. 121-127. Dostupné na:
https:/isk.pf.jcu.cz/artkey/stk-202403-0004_vyucovanie-basketbalu-v-nazoroch-ucitelov-a-uciteliek-tele
snej-a-sportovej-vychovy-na-2-stupni-zakladnych-sk-l.php [BETAK, Boris (60%) - POPELKA,
Jaroslav (30%) - OPATH, Lukas (10%)] typ vystupu: &lénok; teritorialita: zahraniény; registrované v
databéze: ERIH PLUS European Reference Index for the Humanities and Social Sciences; oblast
vyskumu: pedagogické vedy, vedy o Sporte; Studijny odbor: ucitel'stvo a pedagogické vedy, vedy o
Sporte; reZim publikovania: Open access; kateg6ria publikécie do 2021: ADE

V3_07 Influence of protective mask on performance at anaerobic exercise / Martin Pupis,
Lukas Opath, Boris Betak, Zuzana PupiSova. In: Gazzetta medica italiana - Archivio per le scienze
mediche = A Journal on Internal Medicine and Pharmacology. - Turin : Edizioni Minerva Medica, 2022.
- ISSN 0393-3660. - Vol. 181, no. 4 (2022), pp. 260-263. (2022: JCI - 0.04, JCI kvartil - Q4, AIS -
0.015, AIS kvartil - Q4, CiteScore - 0.2, SJR - 0.116, SJR kvartil - Q4, SNIP - 0.12, Nordic List: Level
1). Dostupné na:
https:/iwww.minervamedica.it/en/journals/gazzetta-medica-italiana/article.php 7cod=R22Y2022N04A02
60 [PUPIS, Martin (25%) - OPATH, Lukas$ (25%) - BETAK, Boris (25%) - PUPISOVA, Zuzana (25%))]

typ vystupu: ¢lanok; teritorialita: zahrani¢ny; registrované v databaze: WoS Emerging Sources
Citation Index, Scopus; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; kategéria
publikacie do 2021: ADM

Vv3_08 Training with a heavy puck elicits a higher increase of shooting speed than unloaded
training in midget ice hockey players / Dominik Novak ... [et al.]. In: Journal of Human Kinetics. -
Warsaw : De Gruyter Poland, 2022. - ISSN 1640-5544. - Vol. 82 (2022), pp. 191-200. (2022: JIF -
2.3, JIF kvartil - Q3, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.498, AIS kvartil - Q3, CiteScore - 4.3, SJR -
0.733, SJR kvartil - Q1, SNIP - 1.24, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
hitp://www johk.piffiles/10078-82-2022-v82-2022-17.pdf [NOVAK, Dominik (10%) - LOSKOT, Jifi
(10%) - ROCZNIOK, Robert (10%) - OPATH, Lukas$ (35%) - STASTNY, Petr (35%)] typ vystupu:
clanok; teritorialita: zahranicny; registrované v databaze: WoS Science Citation Index Expanded,
Scopus, MEDLINE; oblast vyskumu: vedy o 8porte; $tudijny odbor: vedy o $porte; kategéria publikécie
do 2021: ADM
Ohlasy: 1.[1] ARBOIX-ALIO, Jordi - BUSCA, Bernat - TRABAL, Guillem -
SARMENTO, Hugo - VAZ, Vasco - MORENO-GALCERAN, Dani. Relationship between upper
limb muscle power and shooting velocity in elite male youth rink hockey players. In Applied
sciences. ISSN 2076-3417, 2024, vol. 14, no. 20, art. no. 9368, pp. 1-11. DOI:
https://doi.org/10.3390/app14209368, Registrované v: WoS, Scopus, CCC  Ohlas: zahraniény
2.[1] DIETZE-HERMOSA, Martin S. - MONTALVOQ, Samuel - GONZALEZ, Matthew
P. - DORGO, Sandor. The impact of an 8-week resisted sprint training program on ice skating
performance in male youth ice hockey players. In Journal of strength and conditioning research.
ISSN 1064-8011, 2024, vol. 38, no. 5, pp. 957-965. DOI:
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000004732, Registrované v: WoS, Scopus Ohlas:
zahranicny 3. [1] ARBOIX-ALIO, Jordi - TRABAL, Guillem - MORENO-GALCERAN,
Dani. Assessing the shooting velocity according to the shooting technique in elite youth rink
hockey players. In Biomechanics. ISSN 2673-7078, 2023, vol. 3, no. 4, pp. 469-476. DOI:
https://doi.org/10.3390/biomechanics3040038, Registrované v: WoS, Scopus Ohlas:
zahraniény 4. [1] PAIVA, Eduardo - AFONSO, Pedro - LEITE, Luciano Bernardes -
TEIXEIRA, José Eduardo - FORTE, Pedro - RODRIGUES, Pedro. Comparative efficacy of
bodyweight and free weights training on shooting strength in roller hockey. In Cultura ciencia y
deporte. ISSN 1696-5043, 2025, vol. 20, no. 63, art. no. 2305. DOI:
https://doi.org/10.12800/ccd.v20i63.2305, Registrované v: Scopus, WoS Ohlas: zahrani¢ny
5.[11  WILKIE, Ethan W. C. - TREMBLAY, Samuel - RENAUD, Philippe J. - ROBBINS,
Shawn M. Breaking the ice : exploring sex-based variations in the mechanics of ice hockey slap
shots. In Sports biomechanics. ISSN 1476-3141, 2025, vol. 24, no. 12, pp. 3723-3738. DOI:
hitps://doi.org/10.1080/14763141.2025.2557398, Registrované v: Scopus, WoS Ohlas:
zahraniény 6. [2] ABELE, Agita - KULDA, Edgars - YORDANOVA, Tatiana.
Individualization in improving wrist shot technique and accuracy for hockey players aged 12-13.
In 4th international scientific congress "applied sports sciences” : proceeding book [online].
Sofia : Scientific Publishing House NSA Press, 2025, pp. 34-37 [cit. 2026-05-15]. ISSN



978-954-718-803-7. Dostupné na: hitps://doi.org/10.37393/ICASS2025/5 Ohlas: zahraniény
7.2 MARGORI, Sabinus Sandi - QOMARA, Dwi - BAHRI, Samsul - SUARNO, Dendi Tri.
Pengaruh media papan gawangterhadap peningkatan keterampilan shootingdalam permainan
petanque di STKIP Melawi Kampus wilayah perbatasan Entikong. In Jurnal penelitian dan
pengkajian ilmu pendidikan [online). 2024, vol. 3, no. 2, pp. 120-130 [cit. 2026-05-15]. ISSN
2615-6881. Dostupné na: https://doi.org/10.36312/dpe.v3i2.2446 Ohlas: zahraniény

V3 _09 Nacvik a zdokonalovanie te¢ovania a dordzania puku v kategoérii dorast = Practice and
improvement of touching and tipping a puck in youth ice-hockey players / Luka$ Opath, Rastislav
Pafov, Tomas$ Kolofik. In: Studia sportiva. - Brno : Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii,
2016. - ISSN 1802-7679. - Vol. 10, no. 1 (2016), s. 144-154. [OPATH, Lukas$ (34%) - PALOV,
Rastislav (33%) - KOLOFIK, Tomas (33%)] typ vystupu: &ldnok; teritorialita: zahranicny; oblast
vyskumu: vedy o Sporte; kategoria publikacie do 2021: ADE

V3_10 Powerskating as a method of skating development in category older students and

youth team / Luka$ Opéath. In: Research in physical education, sport and health : international journal

of scientific issues in physical education, sport and health. - Skopje : Universitet "Sv. Kiril i Metodij”,

2015. - ISSN 1857-8152. - Vol. 4, no. 2 (2015), pp. 17-22. [OPATH, Luka$ (100%)] typ vystupu:

Clanok; teritorialita: zahranicny; oblast vyskumu: vedy o $porte; kategéria publikécie do 2021: ADE
Ohlasy: 1.[1] BOURNIVAL, Michael - MARTINI, Gaétan - TRUDEAU, Frangois -
LEMOYNE, Jean. The science and art of testing in ice hockey : a systematic review of twenty
years of research. In Frontiers in sports and active living. ISSN 2624-9367, 2023, vol. 5, art. no.
1252093, pp. 1-20. DO!: https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1252093, Registrované v: WoS,
Scopus Obhlas: zahraniény

V3_11 Powerskating as an impact on the development of chosen game activity of individual
in ice hockey in older students” team HC 05 Banska Bystrica / Lukag Opath. In: Acta Universitatis
Matthiae Belii : physical education and sport. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta
humanitnych vied, 2013. - ISSN 1338-0974. - Ro¢. 5, €. 1 (2013), s. 121-129. [OPATH, Lukas$
(100%)} typ vystupu: Elénok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; kateg6ria
publikacie do 2021: ADF

P1 Pedagogicky vystup publikaénej &¢innosti ako celok

P1_01 Zbornik cviceni pre trénerov fadového hokeja : etapa zatiatocnej $pecializacie : 5. - 9.
ro&nik : (uCebny text) / Luka$ Opath, Marek Janik, Boris Bet'ak ; rec. Petr Stastny, Martin Dendis. - 1.
vyd. - Banska Bystrica : Dali-BB, 2025. - 135 s. [3,90 AH]. - ISBN 978-80-8141-354-4 [OPATH,
Lukas (75%) - JANIK, Marek (5%) - BETAK, Boris (20%) - STASTNY, Petr (rec.) - DENDIS, Martin
(rec.)] typ vystupu: uSebny text; teritorialita: doméaci; oblast vyskumu: vedy o $porte; studijny odbor:
vedy o Sporte; kategéria publikacie do 2021: BC!

P1_02 Basketbal pre zékladné $koly : tedria - didaktika - prax / Boris Beték ... [et al.] ; rec.
Pavol Horitka, Karin Baisova. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Vydavatelstvo Univerzity Mateja Bela -
Belianum, 2024. - 124 s. [4,88 AH]. - ISBN 978-80-557-2187-3 [BETAK, Boris (65%) - POPELKA,
Jaroslav (15%) - IZAKOVA, Andrea (15%) - OPATH, Lukas (5%) - HORICKA, Pavol (rec.) - BAISOVA,
Karin (rec.)] typ vystupu: didaktické prirucka; teritorialita: domaci; oblast vyskumu: vedy o $porte;
Studijny odbor: vedy o Sporte; kategéria publikacie do 2021: BCI

P1_03 Zbornik cvi€eni pre trénerov fadového hokeja : etapa $portovej predpripravy : 1. - 4.
rotnik : (uCebny text) / Lukas Opath ... [et al.] ; rec. Petr Stastny, Martin Dendis. - 1. vyd. - Banska
Bystrica : Dali-BB, 2022. - 126 s. [6,30 AH]. - ISBN 978-80-8141-303-2 [OPATH, Lukas$ (55%) -
JANIK, Marek (5%) - FRANEK, Viadimir (10%) - BETAK, Boris (30%) - STASTNY, Petr (rec.) -
DENDIS, Martin (rec.)] typ vystupu: uéebny text; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte;
Studijny odbor: vedy o $porte; kateg6ria publikécie do 2021: BC/

02 Odborny vystup publikacnej éinnosti ako ¢ast’ kniznej publikacie alebo zbornika

02_01 Teaching basketball from the perspective of physical education teachers in primary
schools in Eastern Slovakia = Vyu€ovanie basketbalu v ndzoroch utitefov telesnej a portovej vychovy
na 2. stupni zakladnych $kél na vychodnom Slovensku / B. Betak, J. Popelka, L. Opath. In:



Disportare 2024 : sbornik abstraktl z mezinarodni védecké konference / rec. Tomas Tlusty, Daniela
Benesova. - 1. vyd. - Ceské Budgjovice : Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, 2024. - ISBN
978-80-7694-084-0. - S. 15-15. [BETAK, Boris (50%) - POPELKA, Jaroslav (40%) - OPATH, Lukas
(10%)] typ vystupu: abstrakt z podujatia; teritorialita: zahraniény, oblast vyskumu vedy o Sporte,
Studijny odbor: vedy o Sporte; kategéria publikacie do 2021: BFA

02_02 Nacvik a zdokonalovanie te€¢ovania a dorazania puku v kategorii dorast / Lukas
Opath, Rastislav Palov, Tomas Kolofik. In: Scientia Movens 2016 : sbornik pfisp&vkil z mezinarodni
studentské védecké konference konané dne 16. bfezna 2016, Praha / rec. Antonin Rychtecky, Tomas
PeriC. - 1. vyd. - Praha : Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2016. - ISBN
978-80-87647-26-4. - S. 75-88. [OPATH, Lukas (80%) - PALOV, Rastislav (10%) - KOLOFIK, Tomas
(10%)] typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: zahranicény; oblast' vyskumu: vedy o $porte;
kategoria publikacie do 2021: BEE



03 Odborny vystup publikaénej €innosti z Casopisu

03 01 Nacvik a zdokonalovanie dorazania puku v tréningu mladych hokejistov / Lukas
Opath, Lukas Plesavsky. In: Telesna vychova a $port : vedecky a odborny recenzovany &asopis
Slovenskej vedeckej spolotnosti pre telesnti vychovu a §port. - Bratislava : Slovenska vedecka
spoloénost pre telesnu vychovu a $port, 2014. - ISSN 1335-2245. - Ro¢. 24, &. 1 (2014), s. 27-32.
[OPATH, Lukas (80%) - PLESAVSKY, Lukas (20%)] typ vystupu: &lanok; teritorialita: doméci: oblast
vyskumu: vedy o $porte; kategéria publikécie do 2021: BDF

12 Iny vystup publika&nej Cinnosti ako ¢ast’ publikacie alebo zbornika

12_01 Komparacia moderného a tradi¢ného $tylu trénovania v fadovom hokeji / Opéth
Lukas, Stofankova Adriana.  In: Atletika 2024 Kondigny tréning v roku 2024 Plavanie 2024 : zbornik
abstraktov z medzinarodnych vedeckych konferencii / zost. Martin Pupi§, Zuzana Pupi$ova ; rec.
Pavol Bartik, Stefan Adaméak ... [et al.]. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Slovenska asociacia kondi¢nych
trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-4-0. - S. 43-43. [OPATH, Luka$ (50%) - STOFANKOVA,
Adriana (50%)] typ vystupu: Gasti, ktoré nemozno zaradit do kategérie v, o, p, u alebo d: teritorialita:
domaci; oblast vyskumu: vedy o $porte; $tudijny odbor: vedy o $porte; kategéria publikécie do 2021:
Gl
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" PREHLAD CITACII ZA ROKY 2021 — 2025

V3 The relation of on-ice and off-ice performance at two different performance levels in youth
ice-hockey players / Robert Roczniok ... [et al.]. In: Journal of Human Kinetics. - Warsaw : De Gruyter
Poland, 2024. - ISSN 1640-5544. - No. 93 (2024), pp. 193-203. (2024: JIF - 2.8, JIF kvartil - Q1, JCI -
0.95, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.661, AIS kvartil - Q2, CiteScore - 4.4, SJR - 0.924, SJR kvartil - Q1,
SNIP - 1.24, Nordic List: Level 1). Dostupné na: https://johk.pl/?p=8518 [ROCZNIOK, Robert (20%) -
STASTNY, Petr (20%) - NOVAK, Dominik (10%) - OPATH, Lukas$ (30%) - TERBALYAN, Artur (10%) -
MUSALEK, Martin (10%)] typ vystupu: élanok; teritorialita: zahrani¢ny; registrované v databaze: WoS
Science Citation Index Expanded, Scopus, MEDLINE, PubMed; oblast' vyskumu: vedy o Sporte;
Studijny odbor: vedy o $porte; rezim publikovania: Open access; kategoria publikacie do 2021: ADM
Ohlasy: [1] DIETZE-HERMOSA, Martin - MONTALVO, Samuel - GONZALEZ, Matthew P. -
BRIGGS, Anna - DORGO, Sandor. Resisted sprint training improves overground sprint, jump,
and isometric mid-thigh pull kinetics and kinematics in male youth ice hockey players : a
randomized control trial. In Journal of human kinetics. ISSN 1640-5544, 2025, vol. 2025, no.98,
pp. 117-131. DOI: https://doi.org/10.5114/jhk/200549, Registrované v: Scopus, WoS Ohlas:
zahraniény [1] BIENIEC, Anna - GRABARA, Malgorzata. Does functional strength training
program improve ice speed and agility in young elite ice hockey players? Functional strength
training’s impact on hockey performance. In Frontiers in physiology. ISSN 1664-042X, 2025,
vol. 16, art. no. 1448495, pp. 1-10. DOI: https://doi.org/10.3389/fphys.2025.1448495,
Registrované v: Scopus, WoS, CCC Ohlas: zahrani¢ny [2] TREGUBOQV, J. A. The use of
specialized track and field running drills to improve speed in hockey players. In Physical culture.
Sport. Tourism. Motor recreation [online]. 2026, vol. 11, no. 2, pp. 82-87 [cit. 2026-05-14]. ISSN
2500-0365. Dostupné na: https://doi.org/10.47475/2500-0365-2026-11-2-82-87 Ohlas:
zahraniény

V3 Training with a heavy puck elicits a higher increase of shooting speed than unloaded training in
midget ice hockey players / Dominik Novak ... [et al.]. In: Journal of Human Kinetics. - Warsaw : De
Gruyter Poland, 2022. - ISSN 1640-5544. - Vol. 82 (2022), pp. 191-200. (2022: JIF - 2.3, JIF kvartil
- Q3, JCI - 0.85, JCI kvartil - Q2, AlIS - 0.498, AIS kvartil - Q3, CiteScore - 4.3, SJR - 0.733, SJR kvartil
- Q1, SNIP - 1.24, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
http://www.johk.plffiles/10078-82-2022-v82-2022-17.pdf [NOVAK, Dominik (10%) - LOSKOT, Jifi
(10%) - ROCZNIOK, Robert (10%) - OPATH, Lukas (35%) - STASTNY, Petr (35%)] typ vystupu:
élanok; teritorialita: zahranicny; registrované v databaze: WoS Science Citation Index Expanded,
Scopus, MEDLINE; oblast vyskumu: vedy o 3porte; Studijny odbor: vedy o Sporte; kategoria publikacie
do 2021: ADM
Ohlasy: [1] ARBOIX-ALIO, Jordi - BUSCA, Bernat - TRABAL, Guillem - SARMENTO, Hugo -
VAZ, Vasco - MORENO-GALCERAN, Dani. Relationship between upper limb muscle power
and shooting velocity in elite male youth rink hockey players. In Applied sciences. ISSN
2076-3417, 2024, vol. 14, no. 20, art. no. 9368, pp. 1-11. DOI:
https://doi.org/10.3390/app 14209368, Registrované v: WoS, Scopus, CCC Ohlas: zahrani¢ny
[1] DIETZE-HERMOSA, Martin S. - MONTALVOQ, Samuel - GONZALEZ, Matthew P. -
DORGO, Sandor. The impact of an 8-week resisted sprint training program on ice skating
performance in male youth ice hockey players. In Journal of strength and conditioning research.
ISSN 1064-8011, 2024, vol. 38, no. 5, pp. 957-965. DOI:
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000004732, Registrované v: WoS, Scopus Ohlas:
zahrani¢ny [1] ARBOIX-ALIO, Jordi - TRABAL, Guillem - MORENO-GALCERAN, Dani.
Assessing the shooting velocity according to the shooting technique in elite youth rink hockey
players. In Biomechanics. ISSN 2673-7078, 2023, vol. 3, no. 4, pp. 469-476. DOL:
https://doi.org/10.3390/biomechanics3040038, Registrované v: WoS, Scopus Ohlas:
zahrani¢ny [1] PAIVA, Eduardo - AFONSO, Pedro - LEITE, Luciano Bernardes - TEIXEIRA,
José Eduardo - FORTE, Pedro - RODRIGUES, Pedro. Comparative efficacy of bodyweight and
free weights training on shooting strength in roller hockey. In Cultura ciencia y deporte. ISSN
1696-5043, 2025, vol. 20, no. 63, art. no. 2305. DOI: https://doi.org/10.12800/ccd.v20i63.2305,
Registrované v: Scopus, WoS Ohlas: zahrani¢ny [1] WILKIE, Ethan W. C. - TREMBLAY,
Samuel - RENAUD, Philippe J. - ROBBINS, Shawn M. Breaking the ice : exploring sex-based
variations in the mechanics of ice hockey slap shots. In Sports biomechanics. ISSN 1476-3141,



2025, vol. 24, no. 12, pp. 3723-3738. DOI: hitps://doi.org/10.1080/14763141.2025.2557398,
Registrované v: Scopus, WoS Ohlas: zahrani¢ny [2] ABELE, Agita - KULDA, Edgars -
YORDANOVA, Tatiana. Individualization in improving wrist shot technique and accuracy for
hockey players aged 12-13. In 4th international scientific congress "applied sports sciences” :
proceeding book [online]. Sofia : Scientific Publishing House NSA Press, 2025, pp. 34-37 [cit.
2026-05-15]. ISSN 978-954-718-803-7. Dostupné na: https://doi.org/10.37393/ICASS2025/5
Ohlas: zahraniény [2] MARGORI, Sabinus Sandi - QOMARA, Dwi - BAHRI, Samsul -
SUARNO, Dendi Tri. Pengaruh media papan gawangterhadap peningkatan keterampilan
shootingdalam permainan petanque di STKIP Melawi Kampus wilayah perbatasan Entikong. In
Jurnat penelitian dan pengkajian ilmu pendidikan [online]. 2024, vol. 3, no. 2, pp. 120-130 [cit.
2026-05-15]. ISSN 2615-6881. Dostupné na: https://doi.org/10.36312/dpe.v3i2.2446 Ohlas:
zahraniény

V3 Powerskating as a method of skating development in category older students and youth team /
Lukas Opath. In: Research in physical education, sport and health : international journal of scientific
issues in physical education, sport and health. - Skopje : Universitet "Sv. Kiril i Metodij”, 2015. - ISSN
1857-8152. - Vol. 4, no. 2 (2015), pp. 17-22. [OPATH, Luk&s$ (100%)] typ vystupu: élanok;
teritorialita: zahrani¢ny, oblast' vyskumu: vedy o Sporte; kategéria publikécie do 2021: ADE
Ohlasy: [1] BOURNIVAL, Michael - MARTINI, Gaétan - TRUDEAU, Frangois - LEMOYNE,
Jean. The science and art of testing in ice hockey : a systematic review of twenty years of
research. In Frontiers in sports and active living. ISSN 2624-9367, 2023, vol. 5, art. no.
1252093, pp. 1-20. DOI: https://doi.org/10.3389/fspor.2023.1252093, Registrované v: WoS,
Scopus Ohlas: zahraniény
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PAT NAUVYZNAMNEJSICH VYSTUPOV ZA POSLEDNYCH PAT ROKOV

V3 Vedecky vystup publikaénej éinnosti z ¢asopisu
V3 Influence of protective mask on performance at anaerobic exercise / Martin Pupi$, Lukas Opath,
Boris Betak, Zuzana Pupi$ova. In; Gazzetta medica italiana - Archivio per le scienze mediche = A
Journal on Internal Medicine and Pharmacology. - Turin : Edizioni Minerva Medica, 2022, - ISSN
0393-3660. - Vol. 181, no. 4 (2022), pp. 260-263. Dostupné na:
hitps:/mww.minervamedica.it/en/journals/gazzetta-medica-italiana/article.php?cod=R22Y2022N04A02
60 [PUPIS, Martin (25%) - OPATH, Lukas (25%) - BETAK, Boris (25%) - PUPISOVA, Zuzana (25%)]
typ vystupu: ¢lanok; vystup: zahraniCny; registrované v databaze: Emerging Sources Citation Index,
SCOPUS; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o Sporte; kategéria publikacie do 2021:
ADM

V3 Training with a heavy puck elicits a higher increase of shooting speed than unloaded training in
midget ice hockey players / Dominik Novak ... [et al.]. In: Journal of Human Kinetics. - Warsaw : De
Gruyter Poland, 2022. - ISSN 1640-5544. - No. 82 (2022), pp. 191-200. Dostupné na:
http://www.johk.pl/files/10078-82-2022-v82-2022-17.pdf [NOVAK, Dominik (10%) - LOSKOT, Jifi
(10%) - ROCZNIOK, Robert (10%) - OPATH, Lukas (35%) - STASTNY, Petr (35%)] typ vystupu:
Glanok; vystup: zahraniény; registrované v databaze: Science Citation Index Expanded, SCOPUS,
MEDLINE; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o Sporte; kategoria publikacie do
2021: ADM

V3 The relation of on-ice and off-ice performance at two different performance levels in youth
ice-hockey players / Robert Roczniok ... [et al.]. In: Journal of Human Kinetics. - Warsaw : De Gruyter
Poland, 2024. - ISSN 1640-5544. - No. 93 (2024), pp. 193-203. (2024: JIF - 2.8, JIF kvartil - Q1, JCI -
0.95, JCI kvartil - Q2, AIS - 0.661, AlS kvartil - Q2, CiteScore - 4.4, SJR - 0.924, SJR kvartil - Q1,
SNIP - 1.24, Nordic List: Level 1). Dostupné na: https://johk.pl/?p=8518

[ROCZNIOK, Robert (20%) - STASTNY, Petr (20%) - NOVAK, Dominik (10%) - OPATH, Lukas (30%)
- TERBALYAN, Artur (10%) - MUSALEK, Martin (10%)] typ vystupu: élanok; teritorialita: zahranicny;
registrované v databaze: WoS Science Citation Index Expanded, Scopus, MEDLINE, PubMed; oblast’
vyskumu: vedy o Sporte; Studijiny odbor: vedy o porte; rezim publikovania: Open access; kategobria
publikacie do 2021: ADM

P1 Pedagogicky vystup publikacnej ¢innosti ako celok

P1 Zbornik cviteni pre trénerov ladového hokeja : etapa zacCiato¢nej Specializacie : 5. - 9. ro¢nik :
(ugebny text) / Lukas Opath, Marek Janik, Boris Betak ; rec. Petr Stastny, Martin Dendis. - 1. vyd. -
Banska Bystrica : Dali-BB, 2025. - 135 s. [3,90 AH). - ISBN 978-80-8141-354-4 [OPATH, Lukas
(75%) - JANIK, Marek (5%) - BETAK, Boris (20%) - STASTNY, Petr (rec.) - DENDIS, Martin (rec.)]
typ vystupu: uebny text; teritorialita: domaci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor: vedy o
Sporte; kateg6ria publikacie do 2021: BCI

P1 Zbornik cvi€eni pre trénerov fadového hokeja : etapa $portovej predpripravy : 1. - 4. ro¢nik :
(u&ebny text) / Luka$ Opath ... [et al.] ; rec. Petr Stastny, Martin Dendis. - 1. vyd. - Banska Bystrica
Dali-BB, 2022. - 126 s. [6,30 AH]. - ISBN 978-80-8141-303-2 [OPATH, Lukas$ (55%) - JANIK, Marek
(5%) - FRANEK, Vladimir (10%) - BETAK, Boris (30%) - STASTNY, Petr (rec.) - DENDIS, Martin
(rec.)] typ vystupu: uCebny text; teritorialita: domaci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; Studijny odbor:
vedy o Sporte; kategéria publikécie do 2021: BCI



