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Kompan Jaroslav, PaedDr. PhD.

f

\

0000-0001-5194-734X

jaroslav.kompan@umb.sk

Slovenska republika

1976

0000-0001-5194-734X

| vzdelavanie
odborny asistent na FTVSaZ UMB v Banskej Bystrici

2003-2011 - odborny asistent na Katedre telesnej vychovy a $portu Fakulty humanitnych vied
Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici

od roku 2008-2010 ¢len odbornej komisie pre Program finanénej podpory aktivit deti a miadeze
ADAM 1 Ministerstva Skolstva pre roky 2008 - 2013

od roku 2004 -2010 &len Vykonného vyboru Sportového kiubu UMB

od roku 2004 ¢len Vykonného vyboru Horoklub SK UMB

od roku 2010 zastupca predsedu Slovenskej asoci4cie kondiénych trénerov (SAKT) v Banskej
Bystrici

od 2011-2013 predseda Outdoor Instute

od 2012 Skolitel Komprax luventa

od 2016-2018 ¢len Ugebno-metodickej komisie Klubu Slovenskych turistov

od 2018- 2024 predseda Ugebno-metodickej komisie Kiubu Slovenskych turistov

od 2021 externy Elen pracovnej skupiny za UMB BB pri aktualizacii Koncepcie rozvoja $portu v
meste Banska Bystrica

0d 1.1.2023 do 31.12.2023 ¢len vedenia KTVS FF UMB

od 1.1.2024 do 30.6.2024 povereny dekan FTV3aZ UMB

odborny asistent na FTVSaZ UMB v Banskej Bystrici

vyucba predmetov so zameranim na Sportove- outdoorové ¢innosti v prirode, trénerské
$pecializacie -Kondicny tréner, Turistika, Sportové lezenie

spravca objektu posiliiovne FTVSaZ UMB

koordinator vzdelavania v ramci Trénerského vzdelavacieho centra FTVSaZ UMB

samostatna vyskumna a publikatna Ginnost

Viac informécii 0 Europasse néjdete na: hitp:/leuropass.cedefop.europa.eu
© Eurdpske spolotenstva, 2003 20060628
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Priezvisko(a) Meno(a)

o Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia Univerzita Mateja Bela, Tajovského 40, 97401
Banskéa Bystrica, Slovenska republika www.ftvsz.umb.sk

Skolstvo — odborny asistent na vysokej $kole

Od - do:
e 1994- 1999 FHV UMB v Banskej Bystrici odbor: ucitefstvo véeobecnovzdelavacich predmetov
telesna vychova - technicka vychova
e 1999-2002 - interné doktorandské &tudium na KTVS FHV UMB
e  2002- ziskana pedagogicka hodnost PaedDr.
e 2003- ziskana vedecka hodnost PhD.
Studijné pobyty:
s 2006 Technicka univerzita v Liberci program ERAZMUS
2008 Univerzita Palackého v Olomouci program ERAZMUS
2008 Univerzita Palackého v Olomouci program ERAZMUS
2011 Univerzita Palackého v Olomouci program ERAZMUS
2015 Univerzita Palackeho v Olomouci program ERAZMUS
2016 Technicka univerzita v Liberci program ERAZMUS
2019 Univerzita Palackého v Olomouci program ERAZMUS

Hlavné predmety / profesijné zrucnosti:

odborny asistent v obore Sportova edukolégia (PhD.)

e Uvod do studia vied o Sporte, Turistika a pobyt v prirode, Zaklady horolezectva, Kondiéné
zéklady Sportu, Kondiéné posiliovanie, Diagnostika pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti

o indtruktor pedej turistiky Il. triedy (KST), indtruktor vysokohorskej turistiky 1. triedy (KST), cvigitel
skalného lezenia (SHS JAMES), kulturistika,fitnes a silovy trojboj- tréner 1. triedy (FTVS UK
Bratislava) kondicny tréner 2 kval. stupiia

e FHVUMB, FTVS UK v Bratislave

o VS|l stupedt vysokoskolského studia, PaedDr.; PhD.

Slovensky jazyk
Porozumenie Hovorenie Pisanie
Pot{vanie Citanie Ustna interakcia ~ Samostatny Gstny
| | prejav
A2 Anglictina A2\ Angli¢tina Al Anglictina At Angli¢tina Al Angli¢tina

( *) Uroveﬁ podfa Spolocného eurdpskeho referencného rémea (CEF)

e  komunikatiivne a pedagogicke zruénosti
o timova spolupréca atd”
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Priezvisko(a) Meno(a)

Koordinator Trénerskeho vzdelavacieho centra FTVSaZ UMB

Clen Vykonného vyboru 8K UMB + zastupca predsedu Horokiubu $K UMB  ekonomické
spracovanie a organizacné zabezpecenie aktivit,

e ekonomicke spracovanie a organizacné zabezpecenie aktivit Slovenskej asociacie kondicnych
trénerov

vyborné znalost programov Microsoft Office
Certifikat z Kurzu vizuéinej komunikacie FHY UMB
Certifikat ECDL

-Certifikat E-learningovy systém FHV.

o Certifikat z Kurzu vizualnej komunikacie FHY UMB

zruénosti a kompetecie z pohl'adu réznych $portov a pohybovych aktivit

vodigsky preukaz — kategéria A a B

Publikatné, skoliace ¢innost:
e autor alebo spoluautor 6 monografii, 3 uéebnych textov a 46 odbornych avedeckych
prispevkov

Grantové aktivity:
o vrokoch 2000-2010 spoluriesitel a rieSitel 4 grantovych Gloh VEGA, z toho v 1 grante vediici
rieSitel v 1 grante z&stupca vedlceho grantu
e vroku 2011 spolurieSitel v 1 grantovom projekte VEGA (vediica doc. Novotna)
o rieditel projektu ITMS 26110230077 Rozvoj inovativnych foriem vzdelavania na UMB
v B.Bystrici- Moderné vzdelavanie pre vedomostni spolonost Service learning na UMB
Veduci grantu KEGA - 2016-2018
Nadécia SPP- Stavba workoutového ihriska v $portovom arealy FF UMB
Zastupca grantu VEGE od roku 2017 -2019
Podpora rozvoja $portu na rok 2018 — trad Viady SR (vybavenie posiliovne KTVS FF UMB)
Clen riesitelského kolektivu za UMB v Banskej Bystrici v projekte ,The Award goes to
Universities”. Obdobie rie$enia projektu: 1.1.2017 - 31.12.2019
»  Podpora rozvoja $portu na rok 2019 - (rad Viady SR (podpora $portovych aktivit Studentov SK
UMB a rozvoj Sportového lezenia)
e  Priprava projektu Erazmus +- 2021-2023 -Mountain sports climate ready

Riesenie projektov VEGA

VEGA €. 1/1394/04 “Vplyv $portovych aktivit v prirode na harmonicky rozvoj stredoskolskej a
vysokoSkolskej mladeze.”

Dalsie projekty na KTVS FHV UMB v Banskej Bystrici boli VEGA 1/2539/05,

VEGA 1/0808/09, Miesto turistiky a pohybovych aktivit v prirode v sposobe Zivota mladej populécie vo
veku 16 — 18 rokov. - spoluriesitel

VEGA 1/2053/12 Miesto turistiky a $portovo- pohybovych aktivit v prirode v spésobe Zivota populécie vo
veku 19 - 25 rokov -spoluriesitef

KEGA 044UMB-4/2016 Outdoorové akivity, Sporty a $pecifika pobytu v prirode (ucebnica pre $koly a
adbornil verejnost) - vedlici projektu

VEGA 1/0490/17 ,Miesto turistiky a Sportovo - pohybovych aktivit v prirodnom prostredi v spésobe Zivota
seniorov”.- zastupca projektu

VEGA 1/0547/22  VyuZitie hypoxie a hyperoxie v $portovej priprave -spoluriesitel

V Banskej Bystrici 28.5.2026

Podpis
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Univerzitna kniZnica Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici
Zoznam publikaénej éinnosti a ohlasov
Autor: Kompan Jaroslav
https:/lorcid.org/0000-0001-5194-734X
Rok vydania: 2021~2026
DalSie spracovanie: NOT d2
Druh dokumentu: XPCA
Statistika: Kategorizacia publikacnej Cinnosti, Kategorizacia publikacnej cinnosti podra roly, Kategorizacia ohlasov, Citaény
index ohlasu
Volby: Cislovanie kategorii publikacnej éinnosti, Cislovanie ohlasu poradovymi Cislami, Odsadenie ohlasov doprava,
Zobrazit scientometrické Udaje, Zobrazit typ vystupu publikatnej Sinnosti, Zobrazit krajinu vydania (teritorialita), Zobrazit
oblast vyskumu, Zobrazit Studijny odbor, ReZim publikovania, Zobrazit v texte kategériu publikacie do r. 2021, Zobrazit len
novll kategériu publikacnej ¢innosti, Zobrazit registrované v databaze, Zobrazit teritorialitu na novom riadku pod ohlasom,
Zobrazit u ohlasov len nov kategériu, Nezobrazovat ¢islo archivnej képie, Statistiky s ohranicenou tabulkou
Déatum vytvorenia vystupu: 28.05.2026

V2 Vedecky vystup publikacnej Einnosti ako &ast’ editovanej knihy alebo zbornika

V2_01  Uginky silovej intervencie na kondiéné schopnosti a funkéna kapacitu organizmu u seniorov = The effects of
strength intervention on fitness and functional capacity of the organism in seniors / Kristian Bako, Jaroslav Kompan, Anita
Vankova.

in: Sport a rekreacia 2025 : zbornik vedeckych prac / rec. Janka Kanasové, Nora Halmova ... [et al.]. - 1. vyd. - Nitra :
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, 2025. - ISBN 978-80-558-2284-6. - S. 73-80. Dostupné na:

http://www ktvs.pf.ukf.sk/images/Sport%20a%20rekreacia/Zbornik_SaR_2025.pdf

[BAKO, Kristian (60%) - KOMPAN, Jaroslav (20%) - VANKOVA, Anita (20%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; tudijny odbor: vedy o 8porte; kategoria
publikécie do 2021: AED

V2_02  Aky efekt ma jednosemestrova silovo-aerobna intervencia na kardiorespiraéni zdatnost vysokoSkolskych
Studentiek? / Pivovarnicek Pavol ... [et al.}.

In: Atletika 2024 Kondigny tréning v roku 2024 Plavanie 2024 : recenzovany vedecky zbornik prispevkov z medzinarodnych
vedeckych konferencii / zost. Ivan Cilik ... [et al.] ; rec. Jaroslav Brodni, Ale§ Kaplan ... [et al.]. - 1. vyd. - Banska Bystrica :
Slovenska asocidcia kondinjch trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-6-4. - S. 39-51. Dostupné na:
https:/iwww.kondicnytrener.sk/?recenzovany-vedecky-zbornik-prispevkov-z-medzinarodnych-vedeckych-konferencii, 498
[PIVOVARNICEK, Pavol (25%) - KOLLAR, Rastislav (25%) - KOMPAN, Jaroslav (25%) - VYSEHRADSKY, Robert (25%)]
typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; §tudijny odbor: vedy o Sporte; rezim
publikovania: Open access; kateg6ria publikicie do 2021: AFD

V2 03  Vplyvintervenéného programu fit senior na zmeny funkénej zdatnosti a telesného zloZenia u seniorov / Kompan
Jaroslav ... [etal.).

In: Attetika 2024 Konditny tréning v roku 2024 Plavanie 2024 : recenzovany vedecky zbornik prispevkov z medzinarodnych
vedeckych konferencii / zost. Ivan Cillik ... [et al.] ; rec. Jaroslav Brodani, Ale§ Kaplan ... [et al.]. - 1. vyd. - Banska Bystrica :
Slovenska asociécia kondignych trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-6-4. - S. 129-139. Dostupné na:
https://www.kondicnytrener.sk/?recenzovany-vedecky—zbornik-prispevkov-z-medzinarodnych-vedeckych-konferencii,498
[KOMPAN, Jaroslav (65%) - STRANAVSKA, Stanislava (20%) - KLOCOVA ADAMCAKOVA, Zora (5%) - HELLEBRANDT,
Petra (5%) - IVANICOVA, Denisa (5%)]

typ vystupu: prispevok z podujatia; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; Studijny odbor: vedy o $porte; rezim
publikovania: Open access; kategéria publikacie do 2021: AFD

V2_04  Vplyv intermitentnej hypoxie na vykon vrcholovych plavcov = The effect of intermittent hypoxia on the performance
of elite swimmers / Zuzana Pupi8ova, Jaroslav Kompan.

In: Vedecky pohfad na telesn( vychovu, Sport a zdravie v roku 2024 : recenzovany vedecky zbornik vedeckych prispevkov /
zost. Zuzana PupiSova ; rec. Jaroslav Brodani, Aleksandar Rakovi¢, Stanislav Azor. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Slovenska
asociacia kondiénych trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-5-7. - S. 19-27. Dostupné na:
https://kondicnytrener.sk/?vedecky-pohlad-na-telesnu-vychovu-sport-a-zdravie-v-roku-2024,497

[PUPISOVA, Zuzana (50%) - KOMPAN, Jaroslav (50%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; $tudijny odbor: vedy o Sporte; rezim
publikovania: Open access; kategoria publikacie do 2021: AED

V2_05  Vplyv hypoxického tréningu na vykonnost v behu na lyziach = The effect of hypoxic training on cross-country skiing
performance / Viadimir Franek, Denis Tilesch, Jaroslav Kompan. .
In: Kyslik a krv v Sportovej priprave : vedecky recenzovany zbornik vydany za podpory GU / zost. Martin Pupi§, Zuzana



PupiSova ; rec. Aleksandar Rakovi¢, Kristyna Huben4, Jan Pavlik. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Slovenska asociacia
kondicnych trénerov, 2024. - ISBN 978-80-974024-7-1. - S. 59-71. Dostupné na:
https://kondicnytrener.sk/?kyslik-a-krv-v-sportovej-priprave,499

[FRANEK, Viadimir (34%) - TILESCH, Denis (33%) - KOMPAN, Jaroslav (33%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: domaci; oblast' vyskumu: vedy o §porte; Studijny odbor: vedy o $porte; reZim
publikovania: Open access; kategoria publikacie do 2021: AED

V2_06 Vplyv normobarickej hypoxie na vybrané hematologické komponenty plavcov / Zuzana PupiSova ... [et al.].

In: Kyslik, krv a Sport : vedecky recenzovany zbomik vydany za podpory GU / eds. Martin Pupi§, Zuzana Pupiova ; rec. lvan
Cillik, Aleksandar Rakovié, Jan Pavlik. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Slovenska asociacia kondiénych trénerov, 2023. - ISBN
978-80-974024-3-3. - S. 61-71. Dostupné na: http://kondicnytrener.sk/?kyslik-krv-a-sport-2023,482

[PUPISOVA, Zuzana (30%) - MISENDOVA, Barbora (30%) - PUPIS, Martin (20%) - KOMPAN, Jaroslav (20%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o $porte; §tudijny odbor: vedy o $porte; kategoria
publikacie do 2021: AED

V2_07 MozZnosti vyuZitia hypoxie v Sportovom lezeni / Jaroslav Kompan.

In: Kyslik, krv a Sport : vedecky recenzovany zbornik vydany za podpory GU / eds. Martin Pupi$, Zuzana PupiSova ; rec. lvan
Cillik, Aleksandar Rakovi¢, Jan Pavlik. - 1. vyd. - Banska Bystrica : Slovenska asociacia kondignych trénerov, 2023. - ISBN
978-80-974024-3-3. - S. 119-131. Dostupné na: http://ikondicnytrener.sk/?kyslik-krv-a-sport-2023,482

[KOMPAN, Jaroslav (100%)]

typ vystupu. prispevok; teritorialita: doméci; oblast' vyskumu: vedy o $porte; §tudijny odbor: vedy o §porte; kategéria
publikécie do 2021: AED

V2_08  Rozvoj portovej infradtruktiry v kontexte podpory vzdelavania v Zilinskom regione = Development of sports
infrastructure in the context of support of education in the Zilina region / Jaroslav Kompan, Mati$ Maslen.

In: Vysokoskolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny §tyl 2021 : recenzovany zbornik vedeckych
prac. - 1. vyd. - Kosice : Technicka univerzita v KoSiciach, 2021. - ISBN 978-80-553-3860-6. - S. 99-106. Dostupné na:
hitps.//drive.google.com/file/d/1ImhAiSSYbwuHgKfQx2ReaKRUWq5Zixdk/view

[KOMPAN, Jaroslav (50%) - MASLEN, Mat$ (50%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o Sporte; kategoria publikécie do 2021: AED

V2_09  Nové moznosti aplikacie turistiky a pobytu v prirode vo vysokoskolskom vzdelavani = New possibilities for the
application of hiking and staying in nature in university education / Jaroslav Kompan, Rébert Sabo.

In: Vysokoskolska telesna vychova a Sport, pohybova aktivita a zdravy Zivotny tyl 2021 : recenzovany zbornik vedeckych
prac. - 1. vyd. - Kosice : Technicka univerzita v KoSiciach, 2021. - ISBN 978-80-553-3860-6. - S. 283-291. Dostupné na:
https://drive.google.com/file/d/1ImhAISSYbwuHgKfQx2ReaKRUWq5Zixdk/view

[KOMPAN, Jaroslav (50%) - SABO, Rébert (50%)]

typ vystupu: prispevok; teritorialita: doméci; oblast vyskumu: vedy o §porte; kategoria publikécie do 2021: AED

V3 Vedecky vystup publikaénej ¢innosti z éasopisu

V3_01  Dynamicka stabilita ramenného pletenca u deti navstevujlicich horolezecky kriZok = Dynamic stability of the
shoulder girdle in children attending a climbing class / Holikova Andrea, Kompan Jaroslav, Liska David.

In: Zdravotnicke listy : vedecky recenzovany &asopis. - Trenéin : Trenianska univerzita Alexandra Dubéeka v Trengine,
2024. - ISSN 1339-3022. - Rot. 12, &. 2 (2024), s. 18-24.

(2024: CiteScore - 0.3, SJR - 0.127, SJR kvartil - Q4, SNIP - 0.09). Dostupné na:
hitps://zl.tnuni.sk/fileadmin/Archiv/2024/2024-12.c.2/Z\_2024_12_2_04_Holikova.pdf

[HOLIKOVA, Andrea (40%) - KOMPAN, Jaroslav (20%) - LISKA, David (40%)]

typ vystupu: ¢lanok; teritorialita: doméci; registrované v databéze: Scopus; oblast vyskumu: lekarske, farmaceutické a
nelekarske zdravotnicke vedy, vedy o $porte; Studiiny odbor: vedy o Sporte, zdravotnicke vedy; rezim publikovania: Open
access; kategoria publikécie do 2021: ADN

V3_02  Climbing literacy project for children and youth: a utility analysis / Jaroslav Kompén ... [et al.].
In: Journal of Physical Education and Sport. - Pitesti : Editura Universitatii din Pitegti, 2021. - ISSN 2247-8051. - Vol. 21,
suppl. no. 3 (2021), pp. 2074-2080.
(2021: CiteScore - 2.2, SJR - 0.393, SJR kvartil - Q2, SNIP - 0.73, Nordic List: Level 1). Dostupné na:
hitps://efsupit.ro/images/stories/iulie2021/Art%20264.pdf
[KOMPAN, Jaroslav (50%) - MURRAY SVIDRONOVA, Maria (40%) - MASLEN, Matus (10%)]
typ vystupu: Clénok; teritorialita: zahranicny; registrované v databaze: Scopus; oblast vyskumu: vedy o $porte; kategéria
publikécie do 2021: ADM

Ohlasy:

1.1 CASANEANU (RESMERITA), Monica - MIHAILESCU, Liliana Niculina - POTOP, Vladimir - MIHAILA, lon



- MANOLE, Carmen - MIHAILESCU, Liviu Emanuel - RATA, Bogdan Constantin - MATA, Liliana - RATA, Marinela.
The role of climbing exercises in developing balance ability in children. in Applied sciences-Basel [online]. 2025, vol.
19, no. 11, art. no. 5959, pp. 1-18 [cit. 2025-11-13]. ISSN 2076-3417. Dostupné na:
https://doi.org/10.3390/app15115959, Registrované v: WoS, Scopus, CCC

Ohtas: zahranicny

2.[1] HOUSSIN, Elise. Think! Play! Climb! Introducing unplugged activities in physical education. In
Staps-sciences et techniques des activites physiques et sportives. ISSN 0247-106X, 2025, no. 149, pp. 89-111. DOI:
https://doi.org/10.3917/sta.149.0089, Registrované v: WoS

Ohlas: zahranitny
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