Centrum podpory a dalSieho vzdelavania UMB
oddelenie UNI komunity L.‘ ' UNIVERZITA
Narodna 12, 974 01 Banska Bystrica MATEJA BELA

V BANSKEJ BYSTRICI

Ponuka vzdelavacieho programu: Psychologia

Pobocka UTV: Poprad
Akademicky rok: 2025/2026
Forma studia: prezencne
Dlzka Studia: 2 roky
Roc¢nik: 1. 5
Odborny garant/lektor: PhDr. Mgr. Marianna Sramkova, PhD., MBA
Téma Pocet
hodin
1. | Aktivity na zoznamovanie sa frekventantov 2
2. | Predmet a metédy psycholdgie ako vedy, vznik a dejiny psycholdgie 2
3. | Biodromalna psycholdgia: obdobie pred narodenim, novoredenecké obdobie 2
4. | Biodromalna psycholdgia: obdobie doj¢ata a batolata 2
5. | Biodromalna psycholégia: obdobie predSkolského veku 2
6. | Biodromalna psycholégia: obdobie mladSieho Skolského veku 2
7. | Biodromalna psycholégia: obdobie pubescencie 2
Skuska za zimny semester 1
8. | Biodromalna psycholdgia: obdobie adolescencie 2
9. | Biodromalna psycholégia: obdobie dospelosti 2
10. | Biodromalna psycholdgia: obdobie staroby 2
11. | Psycholégia osobnosti: determinanty vyvinu osobnosti 2
12. | Psycholégia osobnosti: temperament, charakter, schopnosti 2
13. | Praktické cviCenia z oblasti psycholdgie osobnosti I. 2
14. | Praktické cvienia z oblasti psycholdgie osobnosti . 2
Skuska za letny semester 1
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Pobocka UTV: Poprad
Akademicky rok: 2025/2026
Forma studia: prezencne
Dizka Studia: 2 roky
Roénik: 2. y
Odborny garant/lektor: PhDr. Mgr. Marianna Sramkova, PhD., MBA
Téma Pocet
hodin
1. | Aktivity na zoznamovanie sa frekventantov 2
2. | Aktivity na sebapoznavanie 2
3. | Pozitivha psychologia 2
4. | Osobna pohoda a Stastie 2
5. | Pozitivha emocionalita 2
6. | Kladné stranky charakteru 2
7. | Optimizmus 2
Skuska za zimny semester 1
8. | Nadej 2
9. | Odpustanie 2
10. | Vdacnost 2
11. | Pozitivhe medziludské vztahy 2
12. | Posttraumaticky rozvoj 2
13. | Reziliencia 2
14. | Praktické cviCenia 2
Skuska za letny semester 1




