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Téma 
Počet 
hodín 

1. Aktivity na zoznamovanie sa frekventantov 2 

2. Predmet a metódy  psychológie ako vedy, vznik a dejiny psychológie 2 

3. Biodromálna psychológia: obdobie pred narodením, novoredenecké obdobie 2 

4. Biodromálna psychológia: obdobie dojčaťa a batoľaťa 2 

5. Biodromálna psychológia: obdobie predškolského veku 2 

6. Biodromálna psychológia: obdobie mladšieho školského veku 2 

7. Biodromálna psychológia: obdobie pubescencie 2 

 Skúška za zimný semester 1 

8. Biodromálna psychológia: obdobie adolescencie 2 

9. Biodromálna psychológia: obdobie dospelosti 2 

10. Biodromálna psychológia: obdobie staroby 2 

11. Psychológia osobnosti: determinanty vývinu osobnosti 2 

12. Psychológia osobnosti: temperament, charakter, schopnosti 2 

13. Praktické cvičenia z oblasti psychológie osobnosti I. 2 

14. Praktické cvičenia z oblasti psychológie osobnosti II. 2 

 Skúška za letný semester 1 
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Téma 
Počet 
hodín 

1. Aktivity na zoznamovanie sa frekventantov 2 

2. Aktivity na sebapoznávanie 2 

3. Pozitívna psychológia  2 

4. Osobná pohoda a šťastie 2 

5. Pozitívna emocionalita 2 

6. Kladné stránky charakteru 2 

7. Optimizmus 2 
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8. Nádej 2 

9. Odpúšťanie 2 

10. Vďačnosť 2 

11. Pozitívne medziľudské vzťahy 2 

12. Posttraumatický rozvoj 2 

13. Reziliencia 2 

14. Praktické cvičenia 2 

 Skúška za letný semester 1 

 


