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Téma Pocet
hodin
1 Bez ¢oho by nebol Zivot 3
Zasady zdravej vyzivy — pyramida vyZzivy, pitny rezim
5 Bielkoviny, tuky, sacharidy vo vyZive 3
3 Vitaminy 3
4 Mineralne latky a stopové prvky 3
5 ZloZenie potravin 3
Traviaci trakt — ako nam sluzi
6 | Ziviny a ich latkova premena. 3
Procesy travenia a vstrebavania
7 . N : 3
Alternativnhe spdsoby stravovania
8 Vyznam vyzivy ako prevencie civilizacnych ochoreni 3
(kardiovaskularne, nadorové ochorenia, osteoporéza a i.)
9 Poruchy metabolizmu, diabetes mellitus, obezita, malnutricia 3
10 Ovocie a zelenina vo vyzive, inulinové plodiny , vyznam chlorofylu vo 3
vyzive + rocnikova skuska
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11 Vyznam vyzivy — prevencia 3
Funkcné potraviny. Volné radikaly, oxidacny stres, antioxidanty
12 Srdcovocievne ochorenia (KVCH) 3
13 Nadorové ochorenia 3
14 Osteopordza a prirodné zdroje vapnika, metabolické ochorenia 3
15 Ochorenia z potravin 3
Vieme Co jeme ? Aditivne latky v potravinach.
16 3
- adej?
17 GMO - hrozba alebo nade;j~ 3
18 Toxicke latky v potravinach 3
19 FalSovanie potravin 3
20 | Alergie z potravin + zaverecna skuska 3




