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Téma 
Počet 
hodín 

1 
 Bez čoho by nebol život 

Zásady zdravej výživy – pyramída výživy, pitný režim 3 

2 
 Bielkoviny, tuky, sacharidy vo výžive 

3 

3 
Vitamíny 

3  

4 
Minerálne látky a stopové prvky 

3 

5 
 Zloženie potravín 

3 

6 
Tráviaci trakt – ako nám slúži 
Živiny a ich látková premena.  
 

3 

7 
Procesy trávenia a vstrebávania  
Alternatívne spôsoby stravovania  3 

8 
Význam výživy ako prevencie civilizačných ochorení  
(kardiovaskulárne, nádorové ochorenia, osteoporóza a i.)  3  

9 
Poruchy metabolizmu, diabetes mellitus, obezita, malnutrícia 

3 

10 
Ovocie a zelenina vo výžive, inulínové plodiny , význam chlorofylu vo 
výžive + ročníková skúška 3 
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11 
Význam výživy – prevencia 
Funkčné potraviny. Voľné radikály, oxidačný stres, antioxidanty  3 

12 
Srdcovocievne ochorenia (KVCH) 

3 

13 
Nádorové ochorenia 

3  

14 
Osteoporóza a prírodné zdroje vápnika, metabolické ochorenia 

3 

15 
Ochorenia z potravín 

3 

16 
Vieme čo jeme ? Aditívne látky v potravinách. 
 

 
3 

17 
GMO - hrozba alebo nádej? 

 3 

18 
Toxické látky v potravinách 

 3  

19 
Falšovanie potravín 

 3 

20 Alergie z potravín + záverečná skúška 
3 

 
 

 


