Nazov studijného programu: Moznosti pohybovych aktivit z hladiska veku

Lektorka: PhDr. Mgr. Sarka Tomkova, PhD.

1. teoreticky zaklad: zaklady fyzioldgie zataze jednotlivych systémov [udského tela z
hladiska veku
e zmeny ludského organizmu z hladiska veku
e vhodnost, resp. nevhodnost pohybovej aktivity
e ergondmia prostredia

2. prakticky zaklad: praktické ukazky jednotlivych pohybovych aktivit
e kondicné
e rekondicné
e reedukacné
e praktické ukazky moznosti aktivit v ramci ADL



