
PSYCHOLÓGIA I. – prezenčne / dištančne 

Odborný garant: PhDr. Milina Bubeníková, PhD.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Téma Prednáša 

Úvod do štúdia psychológie, predmet psychológie ako vedy, dejiny 

psychológie, smery psychológie 

PhDr. Milina 

Bubeníková, PhD. 

Pokračovanie úvodu do štúdia psychológie, predmetu psychológie ako 

vedy, dejinám psychológie, smerom psychológie 

 

Vnímanie, pozornosť, pamäť, predstavivosť  

Kognitívne, vôľové a citové procesy                 

Prežívanie, správanie a motivácia     

Psychológia osobnosti                                          

Vývin, determinanty vývinu osobnosti                                                                                                

Hodnoty a hodnotové orientácie                                

Osobnosť a postoje      

Sociálna pozícia, rola, skupina  

Vodca, davové správanie  

Komunikácia  

Práca, pracovná činnosť, voľnočasové aktivity                

Psychológia rodiny  

Vyhodnotenie ročníka, rozprava   



PSYCHOLÓGIA II. – prezenčne  

Odborný garant: PhDr. Milina Bubeníková, PhD.  
 

Téma                                                                                    Prednáša 

Záťažové situácie – konflikt, frustrácia, stres  PhDr. Milina 

Bubeníková, PhD. 

Prenatálna psychológia, psychológia detí  

Psychológia detí a dospievajúcich                                        

Keď sú deti „iné“ – neurovývinové poruchy u detí   

Psychológia dospelých                                                     

Psychológia starších – vzťahy medzi generáciami         

Dôležitosť efektívnej komunikácie a riešenia konfliktov   

Záťažové situácie – konflikt, frustrácia, stres a jej vplyv na zdravie, na 

správanie ľudí 

 

Duševné poruchy, ich rozdelenie,  terapia, dôvody ich vzniku a možnosti 

prevencie 

 

Depresia  

Psychosomatika                            

Závislosť, vplyv na život, resocializácia, podmienky úspešnosť                           

Demencia     

Choroba, bolesť  

Vyhodnotenie, rozprava  

 

 

 


