TRENING PAMATI I.
Odborny garant: PhDr. Anna Blanarikovéa

Datum

Téma

Prednasa

Naco je ndm paméit’? Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Myty 0 pamati. Praktické cviCenie

PhDr. Anna Blanarikova

Ako si mozog pamata? Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

St paméatové schopnosti vrodené? Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

AKo a pre¢o zabudame. Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Superposila pamati. Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Praktické cvicenia

PhDr. Anna Blanarikova

Skuska za zimny semester

PhDr. Anna Blanarikova

Vyznam trénovania paméti s starSom veku. Praktické
cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Kréatkodoba pamét’. Praktické cviCenie

PhDr. Anna Blanarikova

Dlhodoba pamét. Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Deklarativna pamat’. Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Emocie a pamét’. Praktické cviCenie

PhDr. Anna Blanarikova

Eideticka pamat’. Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Hudobné pamit’. Praktické cvicenie

PhDr. Anna Blanarikova

Skuska za letny semester

PhDr. Anna Blanarikova

Vyudovanie: streda o 14.00 h
¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica

Ucebna:




TRENING PAMATI II.
Odborny garant: PhDr. Anna Blanarikovéa

Datum

Téma

Prednasa

Co nam priniesol minuly §kolsky rok? Praktické
cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Znovupoznanie vs. reprodukcia. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Studijné typy pamiiti. Praktické cviGenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Premyslené cvicenie pamati. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Zazivné opakovanie vs. mechanické ucenie
Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Svalova pamét’ a uvedomelé cvicenie. Praktické
cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Praktické aktivity

PhDr.

Anna Blanarikova

Skuska za zimny semester

PhDr.

Anna Blanarikova

Delenie do skupin a schémy pamaéti. Praktické
cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Postupnosti v zapamaitavani. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Reprodukcia veci. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Paméatovy hacik : ¢islo — tvar. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Pamétovy hacik : ¢islo — rym. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Pamitovy hacik: abeceda. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Pamatovy palac. Praktické cviCenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Skuska za letny semester

PhDr

. Anna Blanarikova

Exkurzie

Vyudovanie: streda o 15.00 h
¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica

Ucebna:




TRENING PAMATI 111.
Odborny garant: PhDr. Anna Blanarikovéa

Datum

Téma

Prednasa

Co nam priniesol minuly $kolsky rok? Praktické cviéenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Paméitové spoje. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Mnemotechnika a akronymy. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Pamit na mend a tvare. Praktické cvidenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Pouzivanie mozgovych hemisfér. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Ako minimalizovat’ vypadky pamite. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Praktické cvicenia

PhDr

. Anna Blanarikova

Skiska za zimny semester

PhDr

. Anna Blanarikova

Myslienkové mapovanie. Praktické cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Sedem spdsobov ako si zlepit’ pozornost’. Praktické
cvicenie

PhDr

. Anna Blanarikova

Strukturujte a tried’te informacie. Praktické cvi¢enie

PhDr.

Anna Blanarikova

Potreba opakovania. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Vyznam vyuzitia asociacii v pamaéti. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Restrukturovanie zlozitych informécii. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Ucebné¢ karticky. Praktické cvicenie

PhDr.

Anna Blanarikova

Zaverecné skiasky

PhDr

. Anna Blanarikova

Exkurzie

Vyudovanie: streda o 13.00 h
¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica

Uc¢ebna:




