
TRÉNING PAMÄTI I. 

Odborný garant: PhDr. Anna Blanáriková 
 

Dátum Téma 

 

Prednáša 

 Načo je nám pamäť? Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Mýty o pamäti. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 Ako si mozog pamätá? Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Sú pamäťové schopnosti vrodené? Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Ako a prečo zabúdame. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Superposila pamäti. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Praktické cvičenia 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Skúška za zimný semester PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Význam trénovania pamäti s staršom veku. Praktické 

cvičenie 

PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Krátkodobá pamäť. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Dlhodobá pamäť.  Praktické cvičenie 

  

PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Deklaratívna pamäť. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Emócie a pamäť. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Eidetická pamäť. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Hudobná pamäť. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Skúška za letný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 

 

Vyučovanie:  streda o 14.00 h 

Učebňa:  č. 522, Ekonomická fakulta UMB, Cesta na amfiteáter 1, Banská Bystrica 

 



TRÉNING PAMÄTI II. 

Odborný garant: PhDr. Anna Blanáriková 
 

Dátum Téma 

 

Prednáša 

 Čo nám priniesol minulý školský rok? Praktické 

cvičenie 

PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Znovupoznanie vs. reprodukcia. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 Študijné typy pamäti. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Premyslené cvičenie pamäti. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Záživné opakovanie vs. mechanické učenie 

Praktické cvičenie 

PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Svalová pamäť a uvedomelé cvičenie. Praktické 

cvičenie 

PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Praktické aktivity 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Skúška za zimný semester PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Delenie do skupín a schémy pamäti. Praktické 

cvičenie 

PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Postupnosti v zapamätávaní. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Reprodukcia vecí. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Pamäťový háčik : číslo – tvar. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Pamäťový háčik : číslo – rým. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Pamäťový háčik: abeceda. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 
 Pamäťový palác. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Skúška za letný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Exkurzie 

 

 

 
Vyučovanie:  streda o 15.00 h 

Učebňa:  č. 522, Ekonomická fakulta UMB, Cesta na amfiteáter 1, Banská Bystrica 

 

 



TRÉNING PAMÄTI III. 

Odborný garant: PhDr. Anna Blanáriková 
 

Dátum Téma 

 

Prednáša 

 Čo nám priniesol minulý školský rok? Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Pamäťové spoje. Praktické cvičenie PhDr. Anna Blanáriková 

 Mnemotechnika a akronymy. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Pamäť na mená a tváre. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Používanie mozgových hemisfér. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Ako minimalizovať výpadky pamäte. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Praktické cvičenia 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Skúška za zimný semester PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Myšlienkové mapovanie. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Sedem spôsobov ako si zlepiť pozornosť. Praktické 

cvičenie 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Štrukturujte a trieďte informácie. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Potreba opakovania. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Význam využitia asociácií v pamäti. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Reštrukturovanie zložitých informácií. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Učebné kartičky. Praktické cvičenie 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Záverečné skúšky PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Exkurzie 

 

 

 

Vyučovanie:  streda o 13.00 h 

Učebňa:  č. 522, Ekonomická fakulta UMB, Cesta na amfiteáter 1, Banská Bystrica 


