
PSYCHOLÓGIA  I. 

Psychológia poznávania 

Odborný garant: PhDr. Anna Blanáriková 
 

Dátum Téma 

 

Prednáša 

 Psychológia ako veda 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Determinácia psychiky 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Psychické procesy I. 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Psychické procesy II. PhDr. Anna Blanáriková 

 Osobnosť človeka 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Sociálna psychológia – percepcia a chyby percepcie 

 

Mgr. Miroslav Šimkovič 

 Sociálna psychológia – rank, moc, privilégiá Mgr. Miroslav Šimkovič 

 

 Skúška za zimný semester PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Humanistická psychológia I. 

 

Mgr. Miroslav Šimkovič 

 Humanistická psychológia II. Mgr. Miroslav Šimkovič 

 

 Poradenská psychológia I. 

 

Mgr. Miroslav Šimkovič 

 Poradenská psychológia II. 

 

Mgr. Miroslav Šimkovič 

 Základy klinickej psychológie Mgr. Miroslav Šimkovič 

 

 Sociálne správanie, druhy sociálneho správania 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Postoje a hodnoty v živote človeka 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Skúška za letný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 

Vyučovanie:  piatok o 13.00 h 

Učebňa:  č. 518, Ekonomická fakulta UMB, Cesta na amfiteáter 1, Banská Bystrica 

 



PSYCHOLÓGIA  II. 

Odborný garant: PhDr. Anna Blanáriková 
 

Dátum Téma 

 

Prednáša 

 Základy ontogenetickej psychológie, vývinové 

obdobia 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Špecifiká jednotlivých vývinových období, 

dôležité životné medzníky 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Poruchy psychického vývinu a ich tolerancia 

medzi ľuďmi 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Psychológia dospelých a seniorov, kvalita života 

v tomto období 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Psychológia zdravia a jej základné oblasti  

 

PhDr. Lýdia Miškolciová, PhD. 

 Činitele záťaže a stresu spojené so starnutím 

človeka 

PhDr. Lýdia Miškolciová, PhD. 

 Burn-out syndróm ako dôsledok chronického 

stresu 

PhDr. Lýdia Miškolciová, PhD. 

 Skúška za zimný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Psychológia rodiny, chaos a poriadok vo 

vzťahoch 

Mgr. Miroslav Šimkovič 

 Základy psychológie práce 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Základy psychológie riadenia, manažérske 

schopnosti 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Kognitívne omyly a komunikačné zlozvyky ako 

zdroj konfliktov I. 

PhDr. Lýdia Miškolciová, PhD. 

 Kognitívne omyly a komunikačné zlozvyky ako 

zdroj konfliktov II. 

PhDr. Lýdia Miškolciová, PhD. 

 Základy poradenskej psychológie Mgr. Miroslav Šimkovič 

 

 Psychológia reklamy PhDr. Anna Blanáriková 

 

 Skúška za letný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 

Vyučovanie:  piatok o 13.00 h  

Učebňa:  č. 518, Ekonomická fakulta UMB, Cesta na amfiteáter 1, Banská Bystrica 

  



PSYCHOLÓGIA  III. 

Odborný garant: PhDr. Anna Blanáriková 
 

Dátum Téma 

 

Prednáša 

 Poznávanie seba samého – sebareflexia 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Empatia. Intuícia  PhDr. Anna Blanáriková 

 Práca v tíme 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Asertívne správanie I. 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Asertívne správanie II. 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Záťaž a stres vo vzťahu k zdraviu človeka I. 

 

PhDr. Lýdia Miškolciová 

 Záťaž a stres vo vzťahu k zdraviu človeka II. 

 

PhDr. Lýdia Miškolciová 

 Skúška za zimný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Osobnostné charakteristiky ovplyvňujúce zvládanie 

stresu I. 

PhDr. Lýdia Miškolciová 

 Externé zdroje zvládania životnej záťaže a stresu 

 

PhDr. Lýdia Miškolciová 

 Relaxačné techniky vo vzťahu k zvládaniu záťaže 

a stresu u seniorov 

PhDr. Lýdia Miškolciová 

 Tvorivosť a jej rozvíjanie v období neskorej dospelosti  

 

PhDr. Lýdia Miškolciová 

 Transakčná analýza I. 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Transakčná analýza II. 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Transakčná analýza III. 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Skúška za letný semester 

 

PhDr. Anna Blanáriková 

 Exkurzie  

 

Vyučovanie:  piatok o 15.00 h 

Učebňa:  č. 518, Ekonomická fakulta UMB, Cesta na amfiteáter 1, Banská Bystrica 


