Ako sa spravat’, ak:

1. SOM BOLA/BOL V UZKOM KONTAKTE S NIEKYM, KTO MA PODOZRENIE
NA OCHORENIE COVID-19

* Obmedzim kontakty s inymi 'ud'mi na nevyhnutné minimum, ale nemusim zostat’ v izolacii.
* Doésledne dbam na dodrzanie hygienickych opatreni — Rusko — Odstup — Ruky.
* Ak sa dozviem, ze kontaktovanej osobe bolo diagnostikované ochorenie COVID-19,
zostanem 10 dni Vv izolacii v mieste trvalého bydliska. Telefonicky alebo mailom informujem
kontaktnii_osobu v SD. Ak ma kontaktuju pracovnici regionilneho uradu verejného
zdravotnictva, postupujem podla ich pokynov. Ak ma nebudt kontaktovat’, zotrvam v izolacii
10 dni a ak som nepozoroval na sebe ziadne priznaky ochorenia, vraciam sa do Standardného
denného rezimu.

2. SOM BOLA/BOL V UZKOM KONTAKTE S NIEKYM,
KOMU DIAGNOSTIKOVALI OCHORENIE COVID-19

» Ak sa dozviem, ze kontaktovanej osobe bolo diagnostikované ochorenie COVID-19,
zostanem v izolacii 10 dni v mieste trvalého bydliska. Telefonicky alebo mailom informujem
kontaktnii_osobu v SD. Ak ma kontaktuju pracovnici regionalneho uradu verejného
zdravotnictva, postupujem podla ich pokynov. Ak ma nebudu kontaktovat’, zotrvam v domace;j
izolacii najmenej 10 dni (neprijimam navstevy, nevychadzam von). Denne sledujem svoj
zdravotny stav. Mozem sa dobrovolne registrovat na testovanie na webovej stranke
korona.gov.sk. Ak mam negativne vysledky testu, ukon¢im po 10 diloch domécu izolaciu. Ak
sa objavia u mna priznaky ochorenia, telefonicky kontaktujem svojho oSetrujuceho lekara a
postupujem podla jeho pokynov. V pripade akttneho zhorSenia zdravotného stavu voldm
rychlu zdravotni pomoc (155 alebo 112). Ak som nepozoroval na sebe Ziadne priznaky
ochorenia, po uplynuti 10 dni izolacie sa vraciam do Standardného denného rezimu.

Karanténu mézem opustit’ po 10 ditoch za podmienky, ze:
* mam negativny test na COVID-19 a posledné 3 dni som nemal klinické priznaky,
« alebo som nemal d’alsi Gizky kontakt s chorou alebo pozitivnou osobou na COVID-19,

* aj v pripade, Zze som bol v priebehu karantény testovany s negativnym vysledkom, 10 diova
karanténu musite dokoncit’.

3. MAM PODOZRENIE NA OCHORENIA COVID 19

+ Ak sa objavia u mna priznaky ochorenia, telefonicky kontaktujem svojho oSetrujiceho lekara
a postupujem podl'a jeho pokynov. Telefonicky alebo mailom informujem kontaktni osobu
v 8D. V pripade akiitneho zhorenia zdravotného stavu volam rychlu zdravotna pomoc (155
alebo 112). Zostanem v prisnej doméce;j izolacii.

KONTAKTNA OSOBA v SD 4:
Jana Voskova, jana.voskova@umb.sk, +421/905998727, +421/484466916
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