VYZIVA PRE ZDRAVIE CLOVEKA 1.
Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland

Datum Téma Prednasa
Vyznam vyzivy pre zdravie ¢loveka Ing.Vladimir
Niederland.

Bielkoviny vo vyzive ¢loveka

Tuky vo vyzive ¢loveka

Sacharidy vo vyzive ¢loveka

Vitaminy

Minerélne latky a stopové prvky

Vyznam vody vo vyzive

Skuska za zimny semester

Polyfenoly a d’alsie prospesné latky v potravinach

Tréaviaca ststava cloveka a zadkladny metabolizmus Zivin

Funk¢né potraviny a biopotraviny

Pridavne latky v potravinach

Anti nutriéné latky — nepriaznivo posobiace latky vo vyZive

Hygiena a bezpecnost’ potravin, jedy a toxiny v potravinach

Odbornéa exkurzia

Skuska za letny semester

Vyucovanie: Stvrtok o 13.00 hod.
Udebna: ¢. 518, Ekonomicka fakulta, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica



VYZIVA PRE ZDRAVIE CLOVEKA II.

Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland
Datum Téma Prednasa
Ovocie Ing. Vladimir
Niederland.
Zelenina
Obilniny
Strukoviny

Méso a mésové vyrobky

Mlieko a mlie¢ne potraviny

Orechy, jedlé tuky a oleje

Skuska za zimny semester

Energetické hodnoty potravin, vypocet podl'a
energetickych tabuliek

Nutri¢na nedostato¢nost’ a nutriény nadbytok, diéty

Vyzivové doplnky

Byliny a caje

Kulinarske upravy potravin z pohl'adu neziadtcich
latok

Zasady zdravej vyzivy v seniorskom veku

Odborné exkurzie

Skuska za letny semester

Vyucovanie: $tvrtok o 13.00 hod.
Uc¢ebna: ¢. 518, Ekonomicka fakulta, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




VYZIVA PRE ZDRAVIE CLOVEKA III.
Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland

Datum Téma Prednasa
Zdravotné Statistiky z pohl'adu vyzivy Ing. Vladimir
Niederland

Prevencia a regeneracia pomocou potravin pri
ochoreniach imunitného systému

Prevencia a regeneracia pomocou potravin pri
ochoreniach traviaceho traktu

Prevencia a regeneracia pomocou potravin pri
ochoreniach srdcovo-cievneho systému

Prevencia a regeneracia pomocou potravin pri
ochoreniach podporno-pohybového systému

Prevencia a regeneracia pomocou potravin pri
ochoreniach pokozky, vlasov a nechtov

Prevencia a regeneracia pomocou potravin pri obezite

Skuska za zimny semester

Potraviny pre relax a spanok

Potraviny pre koncentraciu a psychicky vykon

Potraviny pre fyzicky vykon

NajcastejSie chyby pri vybere a kombinacii potravin

Etikety na potravinach

NajvyznamnejSie potraviny s antioxida¢nym u¢inkom

Odborné exkurzie

Skiuska za letny semester

Vyucovanie: Stvrtok o 13.00 hod.
Ucdebna: ¢. 518, Ekonomicka fakulta, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica



VYZIVA PRE ZDRAVIE CLOVEKA IV.
Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland

Datum Téma Prednasa
Paleo diéta Ing. Vladimir
Niederland.
Vegetarianska diéta
Veganska a fruktorianska diéta
Makrobiotika

Stredomorska diéta

Tradi¢na slovenska strava

Myty a hoaxy o potravinach

Skiiska za zimny semester.

Nizko tepelné tepelné Gpravy potravin

Konzervovanie zeleniny a ovocia suSenim a zamrazovanim

Konzervovanie zeleniny nakladanim

Domace dzemy, marmelady a lekvare

Domace dzemy, marmelady a lekvare

Skladovanie zeleniny a ovocia

Odborné exkurzie

Skuska za letny semester

Vyucovanie: $tvrtok o 13.00 hod.
Ucdebna: ¢. 518, Ekonomicka fakulta, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




