
PSYCHOLÓGIA I  

Odborná garantka: PhDr. Marianna Šramková, PhD. 
 

Dátum Téma    Prednáša 

 Aktivity na zoznamovanie sa frekventantov 
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Predmet a metódy  psychológie ako vedy, vznik 

a dejiny psychológie 

 
Biodromálna psychológia: obdobie pred narodením, 

novoredenecké obdobie 

 
Biodromálna psychológia: obdobie dojčaťa 

a batoľaťa 

 
Biodromálna psychológia: obdobie predškolského 

veku 

 
Biodromálna psychológia: obdobie mladšieho 

školského veku 

 Biodromálna psychológia: obdobie pubescencie 
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 Biodromálna psychológia: obdobie adolescencie 
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 Biodromálna psychológia: obdobie dospelosti 

 Biodromálna psychológia: obdobie staroby 

 
Psychológia osobnosti: determinanty vývinu 

osobnosti 

 
Psychológia osobnosti: temperament, charakter, 

schopnosti 

 Praktické cvičenia z oblasti psychológie osobnosti I. 

 Praktické cvičenia z oblasti psychológie osobnosti II. 
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Vyučovanie: pondelok popoludní raz za dva týždne, prípadne podľa dohody s vyučujúcou. 

Na konkrétnych témach je možné sa dohodnúť s vyučujúcou na začiatku semestra.   

Učebňa:  budova Inštitútu manažérskych systémov EF UMB na Francisciho 910/8 

v Poprade 

Presné dátumy budú doplnené. 

 

 

 

  



PSYCHOLÓGIA II. a III. 
Odborná garantka:  PhDr. Mgr. Marianna Šramková, PhD.  
  

Dátum Téma    Prednáša 

 Aktivity na zoznamovanie sa frekventantov 
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 Aktivity na sebapoznávanie 

 Pozitívna psychológia  

 Osobná pohoda a šťastie 

 Pozitívna emocionalita 

 Kladné stránky charakteru 

 Optimizmus 
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 Odpúšťanie 

 Vďačnosť 

 Pozitívne medziľudské vzťahy 

 Posttraumatický rozvoj 

 Reziliencia 

 Praktické cvičenia 

 máj 2023 S k ú š k a za  letný semester 
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Šramková, PhD. 

Vyučovanie: pondelok popoludní raz za dva týždne, prípadne podľa dohody s vyučujúcou. 

Na konkrétnych témach je možné sa dohodnúť s vyučujúcou na začiatku semestra.    

Učebňa:  budova Inštitútu manažérskych systémov EF UMB na Francisciho 910/8 

v Poprade 

Presné dátumy budú doplnené. 

 

 

 


