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Pandémia spésobena koronavirusom COVID19 viedla ku viacerym restrikciam, ktoré mali za ndsledok obmedzenie mobility, pokles
fvzickej aktivity a vyrazné znizenie pohybovej aktivity populdcie, co potvrdzuju viaceré nezavislé observacné studie.

Vysledkom projektu preto bude vytvorenie vhodnych odporucani a materialov pre specifické cielové skupiny o tom, ako zvysit
pohybovu aktivitu a vhodné zacat realizovat celkovi pohybovu aktivitu. Dal$im vysledkom bude aj zvysenie edukdcie o déleZitosti
pohybovej aktivity v populdcii, a tiez zlepsenie motivacie ludi k tomu najprirodzenejsiu - pohybu.

Spolupraca zapojenych organizacii bude sumarizovana medzinarodnymi konferenciami s cielom zvysit povedomie odbornej a
laickej verejnosti o tejto problematike.
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