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Pandémia spôsobená koronavírusom COVID19 viedla ku viacerým reštrikciám, ktoré mali za následok obmedzenie mobility, pokles 

fyzickej aktivity a výrazné zníženie pohybovej aktivity populácie, čo potvrdzujú viaceré nezávislé observačné štúdie.  

Výsledkom projektu preto bude vytvorenie vhodných odporúčaní a materiálov pre špecifické cieľové skupiny o tom, ako zvýšiť 

pohybovú aktivitu a vhodné začať realizovať  celkovú pohybovú aktivitu. Ďalším výsledkom bude aj zvýšenie edukácie o dôležitosti 

pohybovej aktivity v populácii, a tiež zlepšenie motivácie ľudí k tomu najprirodzenejšiu - pohybu.  

Spolupráca zapojených organizácií bude sumarizovaná medzinárodnými konferenciami s cieľom zvýšiť povedomie odbornej a 

laickej verejnosti o tejto problematike.  

                                                                                                                                                                                                        


