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Téma

Narodny program podpory zdravia, potravinova bezpec¢nost, potravinovy
kodex. Zasady zdravej vyZivy — pyramida vyzivy, pitny rezim

Vyziva, zakladné zloZky potravin, vyZivové faktory

Bielkoviny, tuky, sacharidy vo vyzive

Vitaminy

Mineralne latky a stopové prvky

Ziviny a ich latkova premena. Energetickd hodnota potravin, spotreba energie

Procesy travenia a vstrebdvania. Funkéné potraviny

Vyznam vyZivy ako prevencie civilizaénych ochoreni (kardiovaskularne,
nadorové ochorenia, osteopordza ai.)

Vyziva pri diabetes melittus, poruchy metabolizmu, obezita, malnutricia

Ovocie a zelenina vo vyzive, inulinové plodiny, vyznam chlorofylu vo vyZive

Vyuzitie korenin a lieCivych rastlin vo vyZive

Alternativne spOsoby stravovania

FalSovanie potravin, aditivne latky v potravinach, GMO

Ochorenia z potravin

Zaverecna beseda




