POTRAVINY PRE ZDRAVIE CLOVEKA 1.
Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland

Datum Téma Prednasa
Zdravotné Statistiky, vyznam vyzivy pre zdravie ¢loveka Ing.Vladimir
Niederland
Bielkoviny
Tuky
Sacharidy
Vitaminy

Minerélne latky a stopové prvky

Vyznam vody vo vyzive, pitny rezim

Skuska za zimny semester

Polyfenoly a d’alsie prospesné latky v potravinach

Tréaviaca ststava cloveka a zadkladny metabolizmus Zivin

Funk¢né potraviny a biopotraviny

Pridavne latky v potravinach

Anti nutriéné latky — nepriaznivo posobiace latky vo vyZive

Hygiena a bezpecnost’ potravin, jedy a toxiny v potravinach

Odbornéa exkurzia

Skuska za letny semester

Ucebna: Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica



POTRAVINY PRE ZDRAVIE CLOVEKA II.

Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland
Datum Téma Prednasa
Ovocie Ing. Vladimir
Niederland
Zelenina
Obilniny
Strukoviny

Madso a masové vyrobky

Mlieko a mlie¢ne potraviny

Orechy, jedlé tuky a oleje

Skiska za zimny semester

Ovocné a zeleninové $tavy, smoothie

Energetické hodnoty potravin, vypocet podla
energetickych tabuliek

Nutri¢na nedostato¢nost’ a nutri¢ny nadbytok, diéty

Vyzivové doplnky

Liec¢ivé byliny a ¢aje

Zasady zdravej vyzivy v seniorskom veku, potravinova
pyramida

Odborné exkurzie

Skuska za letny semester

Ucebna: Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




POTRAVINY PRE ZDRAVIE CLOVEKA IIIL
Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland

Datum Téma Prednasa
Statistiky vyzivy podla druhov potravin Ing. Vladimir
Niederland

Prevencia a regeneracia pomocou vyZzivy pri obezite

Prevencia a regeneracia pomocou vyzivy pri ochoreniach
traviaceho traktu

Prevencia a regeneracia pomocou vyzivy pri ochoreniach
srdcovo-cievneho systému

Prevencia a regeneracia pomocou vyzivy pri ochoreniach
podporno-pohybového systému

Prevencia a regeneracia pomocou vyZzivy pri ochoreniach
pokozky, vlasov a nechtov

Prevencia a regeneracia pomocou vyZzivy pri ochoreniach
imunitného systému

Skuska za zimny semester

Poruchy prijmu vyzivy

Potravinove alergie a intolerancie

Z&kladné kulinérske Upravy potravin

Vysoko tepelné kulinérske Upravy potravin

Etikety na potravinach

Podmienenost’ vzt'ahov zdravia a vyzivy, Zivotného $tylu,

pohybu

Odborné exkurzie

Skiuska za letny semester

Uc¢ebna: Ekonomické fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




POTRAVINY PRE ZDRAVIE CLOVEKA IV.
Odborny garant: Ing. Vladimir Niederland

Datum Téma Prednasa
Paleo diéta Ing. Vladimir
Niederland
Vegetarianska diéta
Veganska a fruktorianska diéta
Makrobiotika

Stredomorska diéta

Tradi¢na slovenska strava

Mpyty a hoaxy o potravinach

Skiiska za zimny semester

Svetové gastronémie

Konzervovanie potravin

Skladovanie potravin

Domace dzemy, marmelady a lekvare

Koléce a zakusky, moznosti eliminacie ich negativnych vlastnosti pri priprave
a konzumadcii

Prechéadzanie chybam pri stravovani, sumar — vyber potravin, ich
kombinacie a kulinarske Gpravy

Odborné exkurzie

Skuska za letny semester

Ucdebna: Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica



