VYZIVA A ZDRAVIE Il1. - prezenéne
Odborny garant: Ing. Maria Klenova, PhD.

Téma

Prednasa

Balenie potravin

Ing. Maria Klenova, PhD.

Alternativne spdsoby stravovania

Geneticky modifikované potraviny

Vyuzitie lie€ivych rastlin vo vyzive

Vyuzitie menej znamych druhov zeleniny vo vyzive

Vyznam korenin vo vyzive

Vyziva starSich l'udi. VyZiva Sportovcov. VyZiva deti

Diétne stravovanie, typy diét

Vyznam vyzivy ako prevencie civilizacnych ochoreni,
osobitosti vyzivy. Poruchy prijmu vyzivy

Hodnotenie stavu vyzivy

Praktické navody na detoxikéciu a regeneraciu organizmu

(alebo in& vyberova téma)

Interakcie liekov s potravou

Konzervovanie potravin

Exkurzia, beseda s hostom

Skuska za 3. ro¢nik




