FYTOTERAPIA L.
Odborny garant: MUDr. Karol Mika

Datum

Téma

Prednasa

Doélezitost rastlin v ekologii, ich vyznam pre ¢loveka a jeho
zdravie

MUDr. Karol Mika

Historicky prehl'ad lieCenia rastlinami a moderné fytoterapia

Formy rastlinnych lie¢iv, nazvoslovie,
spbsob aplikacie

Obsahove latky a farmakodynamika

Triedenie lieCivych rastlin podl'a obsahovych latok

Zivocisne lie¢ivé produkty — rastlinné latky preformované
hmyzom

Ochrana z nespravnej vyzivy a choroby latkovej premeny

Skuska za zimny semester

Choroby traviacej rury a parazitozy

Choroby pecene a zl¢ovych ciest

Choroby obli¢iek a mocovych ciest

Choroby dychacich organov

Srdcovo-cievne choroby

Dermatologické ochorenia

Choroby pohybového Ustrojenstva

Skuska za letny semester

Odborné exkurzie

Vyucovanie:
Ucebna:

piatok 0 13.00 h

¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




FYTOTERAPIAIL.
Odborny garant: MUDr. Karol Mika

Datum

Téma

Prednasa

Fytoprofilaxia. Neziaduce vedlajSie ucinky pri fytoterapii

MUDr. Karol Mika

Rozdelenie rastlinnych drog podra lie¢ivych vlastnost.

Adstringencia, amara, anabolika, analgetika, anthelmintika

Antianemikad, antiarytmik@, antiastmatika, antidiabetika

Antidiaroika, antiflogistika, antihemoroidalid, antihydrotika

Antireumatika, antisklerotika, aromatika, baneologika

Chalagdga, cholekinetikd, choleretika, cytostatika

Skuska za zimny semester

Derivancia, dematika dezinfekcia, diaforetikd, diuretika

Emetik4, expektorancia, gargarizmy, gynekologika.
Hypotenziva

Kardiaka, kardiotonika, karminativa, korigencia.
Koronarodilatancia

Laktogdga, laxativa, metabolikd, mucilagin6za, nervina

Oftalmika, profylaktika, prostatoterapeutika, roborancia

Spazmolytika, stimulancida, stomachika, urologika,
venotonika, vitaminifera

Sedativa

Skuska za letny semester

Vyucovanie: piatok 0 13.00 h

Ucebna:

¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




FYTOTERAPIA 1II.
Odborny garant: MUDr. Karol Mika

Datum

Téma

Prednasa

Jednoznacna zavislost’ fauny od flory, tcelové rastlinné
latky produkované pre ¢loveka (vyziva aj lie¢iva)

MUDr. Karol Mika

Liec¢ba a prevencia rastlinnou stravou.
Jablko, hruska, ananas, avokado, marhul’a, banan

Cernice, datle, jahody, figy, grapefruit, §ipky, Gudoriedky,
maliny, ribezle, Ceresne, kiwi

Mango, figy, melén pomaranc, papaja, broskyna

Slivky, egrese (josty), hrozno, citron

Aromaterapia, vysvetlenie pojmov, aplikécia, priklady

Fytosyntéza, chlorofyl agar, riasy, arti¢oky, karfiol,
Fazul'a

Skuska za zimny semester

Brokolica, pohénka, ¢akanka, hrach, valerianka pol'na,
fenikel

Kel kuceravy, mrkva, uhorka, zemiaky, cesnak

Kalerab, hlavkovy Salat, tekvica, cukety, SoSovica,
kukurica

Mangold, olivy, paprika, por, red’kovka, red’kev,
rebarbora, kel, cvikla, kapusta (Cervend)

Kapusta hlavkova, zeler, Spargl’a, Spenat, raj¢iaky,
cibula

Fytobalneoterapia, vysvetlenie ucinku, aplikacia,
priklady

Opakovanie. Odovzdanie zavere¢nych prac

Skuska za letny semester

Vyucovanie:
Ucebnia:

piatok 0 15.00 h

¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica




FYTOTERAPIA V.
Odborny garant: MUDr. Karol Mika

Datum

Téma

Prednasa

Od symptémov k diagndze a cielenej rastlinnej liecbe
— symptomatoldgia a fytoterapia. Fytoprofylaxia. Prevencia
rastlinnou stravou. Etnonutricia

MUDr. Karol Mika

Chorobné prejavy na kozi, plosné, pupence, vyrazky,
pluzgiere, farebné zmeny, topika postihnutia. O¢na symptoma-
tologia. Priznaky chrbticového postihnutia

Prejavy brusnych a ¢revnych ochoreni, nadavanie, kolika.
Priznaky po fyzik&lnom a chemickom postihnuti. Prejavy
ochoreni dychacich ciest

Symptomy porach cirkulacie. Zrychlena peristaltika, hnacky.
Alergické reakcie organizmu. Priznaky nasledkov
prechladnutia

Prejavy a pri¢iny unavy. Zvysené ukladanie tuku. ZvySena
teplota, horticka. Priznaky zenskych chordb. Psychicke
poruchy

Bolestivé symptdmy, zhybove, celkové. Dosledky infekcie.
Chorobné priznaky z kone¢nika

Priznaky portich mo€ovych organov. Symptomy pri
precitlivelosti organizmu na vnatorné a vonkajsie Skodliviny.
Symptdémy napadnutia plesnami

Skuska za zimny semester

Neurologické priznaky. Priznaky obrany organizmu proti
Skodlivym vonkaj$im noxdm v ovzdus$i. Symptém znizZenej
imunity. Naj¢astejsi druh nervovej bolesti

Poskodenie chrupu. Symptomatoldgia lokomocénej sustavy.
Poruchy sustredenia. Bolesti hlavy.

Symptémy chordb vlasov — kozmetické dosledky. Zilové
symptomy koncatin. Priznaky obehovych portich. Znizena
vykonnost’

Priznaky poruch psychosomatiky, Symptomy trvalého
virusonosicstva. Dyspeptické symptomy (zalido¢né, érevné)

Menstruaéné symptoémy. Priznaky portch prekrvenia
centralnej nervovej sustavy. Symptomatol6gia poruch v Ustnej
dutine. Priznaky chordb v nose a prinosovych dutinach




Psychoneurologické symptoémy. Priznaky hypotenzie.
Symptdémy statoakustického Ustrojenstva

Priznaky mocovych orgédnov. Symptomy systémovych
ochoreni. Poruchy fyzioldgie spanku. Systémove priznaky na
kozi.

Skuska za letny semester

Odborné exkurzie

Vyudovanie: piatok 0 15.00 h
Ucéebna: ¢. 522, Ekonomicka fakulta UMB, Cesta na amfiteater 1, Banska Bystrica



