Snowboarding v zakladnych a strednych Skolach
(Nazov vzdelavacieho programu)

Cislo akreditacie: 1049/2013-KV

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizacné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna

Hlavny ciel:
Cielom je rozsirenie profesijnych kompetencii uCitelov telesnej a Sportovej vychovy v oblasti metodiky
snowboardingu.

Specifické ciele:

aktualizovat profesijné kompetencie v oblasti zimnych Sportov, snowboradingu, smernic o
organizovani snowboardoveho vycviku, tvorby a pouzivani kurikul z pohladu $tatneho a Skolského
vzdelavacieho programu pri snowboardovom vycviku,

zorientovat  UCastnikov v najnovsich pedagogickych koncepciach a pristupoch k vyuCovaniu
snowboradingu,

rozSirit vedomosti, upevnit navyky a praktické zruénosti ucitefov z oblasti didaktiky snowboardového
vycviku na Skolach, a to s osobitnym dorazom na vSetky etapy vycviku.

Obsah vzdelavacieho programu:

ook wd =

Teoretické vychodiska a pedagogické dokumenty

Didaktika snowboradingu

Pripravna etapa snowboardového vycviku

Metodika postupnych krokov snowboardového vycviku v zakladnej etape

Metodika snowboardového vycviku v zdokonalovacej etape

Metodika jazdy v teréne pri rozlinych typoch svahu a snowboardovej techniky zvySenim a znizenim

Profil absolventa:
Ucastnik vzdelavania po absolvovani aktualizaéného vzdelavania

ovlada zaklady jazdy na snowboarde,

mé Specifické pedagogické a pohybové kompetencie na realizaciu snowboardového vycviku v
zakladnej a strednej Skole,

ma poznatky z oblasti vyucby a didaktiky jazdy na snowboarde,

osvojil si praktické zruCnosti z oblasti techniky a didaktiky jednotlivych etap snowboardového
vycviku,

dokaze viest a organizovat snowboardovy vycvik,

je spbsobily viest snowboardové druzstvo,

ma aktualizované profesijné kompetencie v oblasti sezénnych €innostiach,

dokaze aplikovat ziskané poznatky a zruénosti do vychovno-vzdelavacieho procesu.

Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu: 40 hodin
Prezenéne: 40 hodin



Kategoéria: uCitel

Podkategoria:

o ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (uCitel druhého stupna zakladnej Skoly)

e uCitel pre niZSie stredné odborné vzdeldvanie, stredné odborné vzdelavanie, Uplné stredné

vSeobecné vzdelavanie, UpIné stredné odborné vzdelavanie

Kariérovy stupen:

Samostatny pedagogicky zamestnanec,
Pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
Pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet:
Telesna a Sportovéa vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

podanie pisomnej prihlasky do stanoveného terminu

uchadzacovi potvrdzuje prislusnost k cielovej skupine riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia,
riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihladku zriadovatef;

v pripade, Ze uchadzac nie je v pracovnom pomere alebo riaditel nepotvrdi zaradenie uchadzaca,
zaradenie uchadzaca posudi poskytovatel vzdelavania na zaklade prisluSnych stanovenych
dokumentov v prihlaske;

na vzdelavanie bude prijaty kazdy kto spifia kvalifikacny predpoklad na vyucovanie predmetu telesna
a $portova vychova na zakladnych alebo strednych $kolach, alebo spifia kvalifikadnii poziadavku na
vyucovanie v zakladnych alebo strednych Skolach podfa §7 ods. 3, zékona ¢&. 317/2009 Z.z.,
a vyucuje predmet telesna a Sportova vychova;

zaplatenie Ucastnickeho poplatku;

na kontinualne vzdelavanie podla § 35 ods. 4 pism. b) aZ e) mozno prijat pedagogického
zamestnanca az po absolvovani Siestich mesiacov pedagogickej ¢innosti,

na kontinualne vzdelavanie alebo na overenie profesijnych kompetencii bude zaradeny pedagogicky
zamestnanec v uvedenej kategorii a podkategériach, ktory spifia kvalifikaény predpoklad vzdelania
na vyugovanie predmetu telesna a portova vychova v sulade s vyhlaskou MS SR &. 437/2009 Z. z.

Spdsob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

Pisomné vypracovanie metodického postupu vyucby vybranych prvkov snowboardingu na zvolenom
stupni Skoly s vysvetlenim moznych chyb na strane Ziakov a spdsobom ich odstranenia jej prakticka
prezentacia pred skusobnou komisiou.

Podmienkou pre zavere¢nU prezentéciu je aj ucast na najmenej 80% z celkového rozsahu prezencne;
formy vzdelavania, t.j. 32 hodin.

Garant a personalne zabezpecenie:

Doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

Lektori vzdelavacieho programu:
Lektormi su vysokosSkolski uCitelia s vysokoSkolskym vzdelanim tretieho stupna.
Lektori splnaju kvalifikaCny predpoklad v zmysle Smernice MS SR ¢. 18/2009-R ¢l. 2 bod 12.

Navrh poctu kreditov:
Kritérium rozsahu: 8 kreditov, Kritérium néaro¢nosti: 3 kredity - Spolu: 11 kreditov.



Pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi pedagogickej cinnosti a odborny
zamestnanec s minimalne tromi rokmi odbornej ¢innosti méze poziadat' o overenie profesijnych
kompetencii ziskanych vykonom jeho pedagogickej €innosti, vykonom jeho odbornej €innosti
alebo sebavzdelavanim.

Pedagogicky zamestnanec, ktory ukoncuje vzdelavanie podla § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z.,
ukonCi vzdelavanie uspesnym vykonanim skusky z obsahu aktualizacného vzdelavania a zavere¢nou
prezentaciou za rovnakych podmienok ako ostatni Ucastnici programu kontinualneho vzdelavania.

Skusobné témy:
1. Snowboarding v SVP - ISCED 2, 3 a legislativne normy a kurikularne dokumenty a smernica o
organizovani snowbaordového vycviku.

2. Historia snowboardingu, snowboardova vystroj, zakladné pojmy snowboardingu,

3. Bezpecnost a ochrana zdravia pri vyube snowboardingu

4. Motorické ucenie pri snowboardingu, pohybové schopnosti a zruénosti pri snowboardingu

5. Zéaklady didaktiky snowboardingu, vyznam snowboardovych zru¢nosti v didaktike snowboardu

6. Pripravna etapa vyuCovania snowboardového vycviku, na Skolach, rozohriatie a rozcvicenie, nosenie
snowboardu, obuvanie a vstavanie

7. Obraty na zemi a padanie

8. Partnersky systém, zakladny postoj na mieste, rovnovaha

9. Kolobezka, jazda po spadnici

10.Zosuvanie po spadnici, partnersky systém pri zosuvani po spadnici, zosuvanie Sikmo svahom a

jazda Sikmo svahom
11.Jazda na vleku, jazda na sedackovej lanovke
12.Zosuvany polobluk ku svahu a od svahu, nadvazované zostvané polobluky ku svahu (girlandy)
13.Zosuvany obluk s prechodom cez spadnicu, nadvazované zosuvané obluky
14.Zosuvany obluk nasadeny zvySenim a zniZenim taziska
15.Jazda na strmom svahu, freeraide a freestyle



