Pohybové hry v telesnej a Sportovej vychove
(Nazov vzdelavacieho programu)

Cislo akreditacie: 1074/2013 - KV

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna

Hlavny ciel
Hlavnym ciefom je rozSirenie a zdokonalenie profesijnych kompetencii uCitelov telesnej vychovy
a Sportove] vychovy v oblasti vyuZivania pohybovych hier v edukatnom procese.

Specifickeé ciele:

rozSirit poznatky z problematiky vyucovania pohybovych hier z hladiska zakonitosti motorického
uCenia Ziakov roznych vekovych kategorii,

upevnit zrucnosti potrebné pre pozitivnu stimulaciu k pohybovym aktivitam a Sportu prostrednictvom
pohybovych hier s akcentom na zdravotne orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej
¢innosti,

sprostredkovat primeranu databazu pohybovych hier, ktoré UcCastnici vzdelavania vyuZiju pri rozvoji
osobnosti Ziaka, a to po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moréine;.

Obsah vzdelavacieho programu:

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Teoretické vychodiska pohybovych hier a pedagogické dokumenty

Motorického ucenia a stimulacia pri pohybovych hrach

Pohybové hry na rozvoj telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti prostrednictvom atletiky
a gymnastiky

Pohybové hry vo vyucovani plavania, Sportovych upolov a kondi¢nych cvieni v Skolskej telesnej
a Sportovej vychove

Zakladné herné &innosti jednotlivca pri vyu€ovani Sportovych hier (basketbal, futbal, hadzana,
volejbal a florbal)

Metodika pohybovych hier pri sezonnych Einnostiach v réznom prostredi

Profil absolventa:
Ucastnik vzdelavania po absolvovani aktualizaéného vzdelavania

ma rozSirené poznatky z problematiky vyucovania pohybovych hier z hiadiska zakonitosti
motorického ucenia Ziakov roznych vekovych kategorii,

vie vyuZzivat pozitivnu stimulaciu k pohybovym aktivitdm a Sportu prostrednictvom pohybovych hier
s akcentom na zdravotne orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti,

dokaze si vytvorit primerant databazu pohybovych hier, ktoré mézu vyuZiju pri rozvoji osobnosti
Ziaka, a to po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moraine;j.

pozna najnovsie trendy v metodike a didaktike pohybovych hier v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove,

pozna pravidla vybranych hier a je schopny podfa nich konat a rozhodovat sa,

dokaze aplikovat ziskané poznatky a zruénosti pri realizacii telovychovného procesu na Skolach.



Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu: 40 hodin
Prezenéne: 40 hodin

Trvanie vzdelavacieho programu: najviac 10 mesiacov

Kategoéria: uCitel

Podkategoria:

o ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (uCitel druhého stupna zakladnej Skoly)

e uCitel pre nizSie stredné odborné vzdeldvanie, stredné odborné vzdeldvanie, uplné stredné

vSeobecné vzdelavanie, Uplné stredné odborné vzdelavanie

Kariérovy stupen:

Samostatny pedagogicky zamestnanec,
Pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
Pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou.

Vyucovaci predmet:
Telesna vychova a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

podanie pisomnej prihlasky do stanoveného terminu

uchadzacovi potvrdzuje prislusnost k cielovej skupine riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia,
riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihladku zriadovatef;

v pripade, ze uchadza¢ nie je v pracovnom pomere alebo riaditel nepotvrdi zaradenie uchadzaca,
zaradenie uchadzaca posudi poskytovatel vzdelavania na zaklade prislusnych stanovenych
dokumentov v prihlaske;

na vzdelavanie bude prijaty kazdy kto spifia kvalifikatny predpoklad na vyu¢ovanie predmetu telesna
a $portova vychova na zakladnych alebo strednych $kolach, alebo spifia kvalifikaénu poziadavku na
vyucovanie v zakladnych alebo strednych Skolach podfa §7 ods. 3, zékona ¢. 317/2009 Z.z.,
a vyucuje predmet telesna a Sportova vychova;

zaplatenie Ucastnickeho poplatku;

na kontinualne vzdelavanie podla § 35 ods. 4 pism. b) aZ e) mozno prijat pedagogického
zamestnanca aZ po absolvovani Siestich mesiacov pedagogickej ¢innosti,

na kontinualne vzdelavanie alebo na overenie profesijnych kompetencii bude zaradeny pedagogicky
zamestnanec v kategorii ugitel a v uvedenych podkategoriach, ktory spifia kvalifikaény predpoklad
vzdelania na vyugovanie predmetu telesna vychova a $portova vychova v stlade s vyhlaskou MS
SR €. 437/2009 Z. z.

Spdsob ukoncovania a poziadavky na ukoncovanie:

Zavere¢na prezentacia pred troj¢lennou skuSobnou komisiou. Prezentaciou sa rozumie pisomne
vypracovany metodicky postup konkrétnej pohybovej hry na zvolenom stupni Skoly jeho prakticka
ukéZka. Podmienkou pre zévere€nl prezentaciu je aj ucast na najmenej 80% z celkového rozsahu
prezencnej formy vzdelavania, t.j. 32 hodin.

Garant a personalne zabezpecenie:

Doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Lektori vzdelavacieho programu:
Lektormi st vysokoskolski ucitelia s vysokoSkolskym vzdelanim tretieho stupna.
Lektori splnaju kvalifikaény predpoklad v zmysle Smernice MS SR €. 18/2009-R €l. 2 bod 12.



Navrh poétu kreditov:
Kritérium rozsahu: 8 kreditov, Kritérium néro¢nosti: 3 kredity - Spolu: 11 kreditov

Pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi pedagogickej &innosti a odborny
zamestnanec s minimalne tromi rokmi odbornej ¢innosti méze poziadat’ o overenie profesijnych
kompetencii ziskanych vykonom jeho pedagogickej €innosti, vykonom jeho odbornej €innosti
alebo sebavzdelavanim.

Pedagogicky zamestnanec, ktory ukonéuje vzdelavanie podfa § 35 ods. 6 zakona ¢. 317/2009 Z. z.,
ukonCi vzdelavanie uspeSnym vykonanim skusky z obsahu aktualizatného vzdelavania a zaverecnou
prezentaciou za rovnakych podmienok ako ostatni Ucastnici programu kontinualneho vzdelavania.

Skusobné témy:

1. Pohybové hry v SVP - ISCED 1, 2, 3, legislativne normy a kurikularne dokumenty, bezpe¢nost
a ochrana zdravia pri pohybovych hrach

2. Motorické ucenie a stimulécia pri pohybovych hrach

3. Terminologia a zakladné pojmy v pohybovych hrach, charakteristika, triedenie, vyznam a vyvoj
pohybovych hier

4. Vekové a organizacné zvlastnosti pohybovych hier na rozvoj telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti

5. Technika spravnej manipulécii s hernym pri pohybovych hrach z atletiky a gymnastiky

6. Rozohriatie a rozcviCenie prostrednictvom pohybovych hier

7. Organizécia a riadenie pohybovych hier v pripravnej, hlavnej a zavere¢nej Casti hodiny z plavania,
Sportovych upolov a kondi¢nych cviceni

8. Zakladné herné Cinnosti jednotlivca v manipulacnych hrach (MH) pri vyugovani basketbalu, futbalu,
hadzanej, volejbalu a florbalu)

9. Zakladné herné Cinnosti jednotlivca v pohybovych hrach (PH) a v pripravnych Sportovych hrach
(PSH) pri vyugovani basketbalu, futbalu, hadzanej, volejbalu a florbalu)

10.Pohybové hry pri sezénnych €innostiach

11.Realiz&cia hier pri pohybovych hrach v réznom prostredi so zameranim na letnt a zimna turistiku

12.Realizacia pohybovych hier v réznych obmenach a situaciach pri cviceni v prirode



