Carvingové lyzovanie v zakladnych a strednych skolach
(Nazov vzdelavacieho programu)

Cislo akreditacie: 1050/2013-KV

Druh kontinualneho vzdelavania:
Aktualizaéné vzdelavanie

Forma kontinualneho vzdelavania:
Prezencna

Hlavny ciel
Hlavnym ciefom je rozSirenie profesijnych kompetencii ucitelov telesnej a Sportovej vychovy v oblasti
techniky carvingového lyZzovania a metodiky vyuCovania carvingového lyzovania.

Specifickeé ciele:

- upevnit praktické zrucnosti potrebné pre carvingové lyZzovanie s dérazom na poznanie rozdielov
medzi pouzivanim zjazdovych lyzi a carvingovych lyzi,

- zorientovat uCastnikov v najnovsich pedagogickych koncepciach a pristupoch k lyZiarskym vycvikom
Ziakov zakladnych a strednych 8kol a moznosti zaradenia carvingového lyZzovania do lyZiarskeho
vycviku,

- rozsirit vedomosti, upevnit navyky a praktické zrucnosti ucCitefov z oblasti didaktiky vycviku
carvingového lyZovania, a to s osobitnym dorazom na vSetky etapy vycviku.

Obsah vzdelavacieho programu:

Teoretické vychodiska a pedagogické dokumenty

Didaktika carvingového lyZovania

Pripravna etapa vyu¢ovania carvingového lyZovania na Skolach

Metodika postupnych krokov carvingového vycviku v zakladnej etape
Metodika carvingového vycviku v zdokonalovacej etape

Metodika jazdy v teréne pri rozlicnych typoch svahu a carvingovej vystroje
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Profil absolventa:

Ugastnik vzdelavania po absolvovani aktualizaéného vzdelavania

- pozna sucasné pedagogické koncepcie a pristupy k vyu€ovaniu carvingoveho lyZovania,

- ma praktické zru¢nosti z oblasti techniky a didaktiky jednotlivych etap carvingového lyZovania,

- je spbsobily viest lyziarske druzstvo ziakov na vycvikovych kurzoch,

- pozna Specialne carvingove cvicenia na lyZiarskom svahu,

- vie aplikovat' ziskané poznatky a zruCnosti pri realizacii carvingového vycviku v zakladnej alebo
strednej Skole

Rozsah vzdelavacieho programu:
Spolu: 40 hodin

Prezenéne: 40 hodin

Distancne: 0 hodin

Kategéria: ucitel,
Podkategoria:
o ucitel pre nizSie stredné vzdelavanie (ucitel druhého stupria zékladnej Skoly)



e ucitel pre nizSie stredné odborné vzdelavanie, stredné odborné vzdelavanie, uplné stredné
vSeobecné vzdelavanie, uplné stredné odborné vzdelavanie.
Kariérovy stupen:
Samostatny pedagogicky zamestnanec,
Pedagogicky zamestnanec s prvou atestaciou,
Pedagogicky zamestnanec s druhou atestaciou

Vyucovaci predmet: telesna a Sportova vychova

Podmienky pre zaradenie uchadzacov:

- podanie pisomnej prihlasky do stanoveného terminu

- uchadzacCovi potvrdzuje prislusnost k cielovej skupine riaditel Skoly alebo Skolského zariadenia,
riaditelovi Skoly alebo Skolského zariadenia potvrdzuje prihladku zriadovater;

- v pripade, Ze uchadzac nie je v pracovhom pomere alebo riaditel nepotvrdi zaradenie uchéadzaca,
zaradenie uchadzacCa posudi poskytovatel vzdelavania na zaklade priloZzenych dokladov o vzdelani-
uchadzac prilozi k prihlaske;

- na vzdelavanie bude prijaty kazdy kto spifia kvalifikadny predpoklad na vyugovanie predmetu telesna
a $portova vychova na zakladnych alebo strednych $kolach, alebo spifia kvalifikaénu poziadavku na
vyucovanie v zakladnych alebo strednych $kolach podfa §7 ods. 3, zakona ¢&. 317/2009 Z. z.,
a vyucuje predmet telesna a Sportova vychova;

- zaplatenie ucastnickeho poplatku;

- na kontinualne vzdelavanie podla § 35 ods. 4 pism. b) aZ e) moZno prijat pedagogického
zamestnanca aZ po absolvovani Siestich mesiacov pedagogickej ¢innosti,

- na kontinualne vzdelavanie alebo na overenie profesijnych kompetencii bude zaradeny pedagogicky
zamestnanec v uvedenej kategorii a podkategériach, ktory spifia kvalifikaény predpoklad vzdelania
na vyucovanie predmetu telesna a $portova vychova v stlade s vyhlaskou MS SR &. 437/2009 Z. z.

Spésob ukonéovania a poziadavky na ukon¢ovanie:

Pisomné vypracovanie metodického postupu vyucby vybranych prvkov carvingového lyzovania na
zvolenom stupni Skoly s vysvetlenim moznych chyb na strane Ziakov a spésobom ich odstranenia jej
prakticka prezentacia pred skusobnou komisiou.

Podmienkou pre zaverenU prezentaciu je aj ucast na najmenej 80% z celkového rozsahu prezencnej
formy vzdeldvania, t.j. 32 hodin.

Garant a personalne zabezpecenie:
- Doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

Lektori vzdelavacieho programu:
Lektormi su vysokoskolski uCitelia s vysokoskolskym vzdelanim tretieho stupna.
Lektori splnaju kvalifikaény predpoklad v zmysle Smernice MS SR ¢. 18/2009-R ¢l. 2 bod 12.

Navrh poétu kreditov: Kritérium rozsahu: 8 kreditov, Kritérium néroénosti: 3 kredity - Spolu: 11
kreditov.

Pedagogicky zamestnanec s minimalne tromi rokmi pedagogickej cinnosti a odborny
zamestnanec s minimalne tromi rokmi odbornej ¢innosti méze poziadat’ o overenie profesijnych
kompetencii ziskanych vykonom jeho pedagogickej ¢innosti, vykonom jeho odbornej Cinnosti
alebo sebavzdelavanim.



Pedagogicky zamestnanec, ktory ukoncuje vzdelavanie podla § 35 ods. 6 zakona €. 317/2009 Z. z.,
ukonCi vzdelavanie uspeSnym vykonanim skusky z obsahu inovacného vzdelavania a zaverecnou
prezentaciou za rovnakych podmienok ako ostatni ucastnici programu kontinualneho vzdelavania.

Skusobné témy:
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Lyzovanie v SVP - ISCED 2, 3, legislativne normy a kurikularne dokumenty, smernica o
organizovani carvingového vycviku, bezpecnost a ochrana zdravia pri vyucbe carvingu

Zakladné pojmy carvingu, carvingova vystroj

Zaklady didaktiky carvingu, vyznam carvingovych zrucnosti v didaktike lyzovania

Pohyboveé schopnosti a zruénosti pri carvingu

Motorické uCenie pri carvingu

Pripravné etapa vyucovania carvingového lyZovania na Skolach, rozohriatie a rozcviCenie, zakladny
Zjazdovy carvingovy postoj, zjazd priamo po spadnici

Zosuvanie a zjazd Sikmo svahom pri carvingovom lyZovani

Pluhové obluky pri ndcviku carvingu, zjazd v obojstrannom privrate (pluhu), oblik v obojstrannom
privrate a obluk z obojstranného privratu

Privratny carvingovy obluk

Zakladny carvingovy obluk dlhy a kratky

Carvingovy obluk dlhy a kratky

Technika a metodika obluku prestipenim, jazdy v democarv, na strmom svahu

Funcarving a racecarving



