Studenti a zamestnanci UMB

DARUJTE KRV

5. oktobra 2011

v ¢ase od 8:00 do 11:00 hod.

vo vestibule Fakulty humanitnych vied UMB
Tajovskeho 40, Banska Bystrica

v ramci akcie
wdtudentska kvapka krvi 2011¢

7. roénik odberu krvi mobilnou formou vo vestibule FHV organizuju:
Narodna transfizna sluzba SR — pracovisko Banska Bystrica
Fakulta humanitnych vied UMB
Uzemny spolok Slovenského Cerveného kriza v Banskej Bystrici v spolupraci

s miestnym spolkom Slovenského Cerveného kriza pri FPV UMB

,» TeSime sa na vasu podporu a uéast’ ©«



Ako sa pripravit na odber krvi?
Niektoré pokrmy mozZu ovplyvnit’ zloZenie krvi tak, Ze ju nemozZno pouzit’
pre lieCebné ucely.
Z tohoto dbvodu:
= Nejedzte 14 hodin pred odberom ziadne tu¢né jedla
(maslo, mlieko, smotanu, syr, vajcia, mastné maso, slaninu, klobasu,
masové polievky, smaZené jedla, cokoladu, orechy a pod.)
= Nie je v§ak vhodné, aby ste hladovali!
Odporué¢ame Pahké ranajky. MozZete jest’ netukové pecivo, suchare,
chlieb s medom a zavaraninou, ovocie, zeleninu a podobne.
= V prijme tekutin sa neobmedzujte!
Maoézete vypit’ Salku Ciernej kavy, ¢aj, mineralku a ovocné §t’avy.
Nepite alkoholické napoje!

= Doprajte si dostatok spanku, aby ste boli pIni energie!

* Pred odberom nefajcite!



Kto moze byt darcom krvi ?

kazdy dusevne a fyzicky zdravy ¢lovek vo veku od 18 do 60 rokov a vazi viac ako 50 kg

Clovek, ktory neprekonal infek¢éni Zltacku typu B, C a nebol posledny rok v styku
s chorymi na toto ochorenie

(iné vazne infek¢éné ochorenia treba konzultovat’ s lekdrom transfuziologického
pracoviska)

Clovek, ktory nie je nosicom HIV ( virus spésobujdci ochorenie AIDS )
nemal v poslednom roku sexualneho partnera HIV pozitivneho
nepatri k rizikovym skupindm prenosu HIV, a to

narkomani, ktori si drogy podavaja vnutrozilovo

muzski a Zenski prostituti

homosexualne spravajici sa muzi

jedinci pouzivajuci neobvyklé sexuilne praktiky

sexualni partneri pacientov dostavajucich transfuzie krvi

clovek, ktory nie je zavisly na alkohole a drogach a drogy neuzival v minulosti

Clovek, ktory je
e 4 tyzdne po douzivani ATB (antiobiotik)
2 tyzdne bez hnacky, bez horucky
4 tyzdne po preventivnhom o¢kovani (chripka, tetanus, Zltacka)
1 tyZzdeni po zubnom oSetreni ( vitanie, extrakcia zubu )
aktualne bez herpesu
aktualne mimo menzes (+/- 3 dni), tehotenstvo a dojéenie
6 mesiacov po vicSom opera¢nom zakroku
1 rok po akupunktare (vykonanej mimo zdravotnicke zariadenie)
1 rok po tetovani a piercingu
1 rok po transfuzii krvi alebo plazmy
1 rok po endoskopickom vySetreni (gastrofibroskopia, rektoskopia,
cystoskopia, vnutrozZilova kanylacia )
1 rok po p6rode alebo ukoné¢eni gravidity a nekoji
4 tyzdne po navrate z Kanady, Egyptu, Portugalska (West Nile virus)
2 tyzdne po navrate z Azie ( SARS)
6 mesiacov po navrate z tropickych oblasti

¢lovek, ktory neuziva pravidelne dlhodobo lieky, dovolené su :
e vitaminy

hormonélne antikoncepcia

postmenopauzalna a substituéna hormonalna lie¢ba

hypnotikd uZivané prileZitostne pred spanim

prileZitostne uzivané analgetika

Muzi m6zu darovat’ krv s odstupom 2 mesiacov po odbere maximalne 4x do roka.
Zeny mozu darovat’ krv s odstupom 3 mesiacov po odbere maximalne 3x do roka.



