ZAPOJTE SA DO DNi DOBROVOLNICTVA V BANSKEJ BYSTRICI 23. A 24.9.2011

Dalsou z aktivit, ktord sa kond na Slovensku vrdmci Eurdpskeho roku dobrovolnictva, su Dni
dobrovolnictva 23. a 24. Septembra 2011. Pocas tychto dvoch dni sa mézZu ludia z celého Slovenska
zapojit do dobrovolnickych aktivit a poméct tak nezistne inym ludom, prirode, ¢i organizdciam.

Do Dra dobrovolnictva sa mbZe zapojit ktokolvek, kto ma chut pridat ruku k dielu aj v Banskej
Bystrici. Zapojit sa mozZete kedykolvek (stadi aj par minut) v ¢ase od 10.00 do 18.00 hod. do vami
zvolenej dobrovolnickej aktivity.

Co za to? dobry pocit, nové priatelstva, moznost sebarealizacie, radost [udi, ktorym pomobzete...

V Banskej Bystrici Vasu pomoc v pocas Dni dobrovolnictva 23. a 24.9.2011 privitaju v nasledujucich

organizdcidch a miestach:

e AIESEC Banska Bystrica, Ekonomicka fakulta UMB, Tajovského 10 - aktivity budu rozdelené do
viacerych stanovist, ktoré budi zamerané na urcity druh aktivity pre skupiny dobrovolnikov;

¢ Centrum dobrovolnictva, Ruzova 13 - zber poutzitych ihiel a striekaciek v meste BB;

e Centrum zborovej diakonie Kanaan, zariadenie pre seniorov a domov socialnych sluzieb,
Lazovna 23 - priprava pomécok pre pracu s klientmi, drobné manualne prace — exteriér
zariadenia, praca na pocitaci, individualne rozhovory a prechadzky s klientmi zariadenia;

e Divadlo z Pasaze

e Domov dochodcov a domov socidlnych sluzieb Senium, Jilemnického 48 - manudlne prace:
Uprava zahrady a okolia zariadenia, praca s klientmi (prechadzky, tréning pamate, citanie knih,
spolocenské a Sportové hry;

* DOM Bozieho milosrdenstva, n.o., Tibora Andrasovana - vychadzka s klientmi do mesta spojena
s piknikom v parku, navsteva banského muzea, jesennd vyzdoba interiéru, pecenie domadcich
kolacikov v kuchynke, manualne prace — pomoc pri umyvani okien, krosna - tkanie kobercekov,
hrnciarsky kruh — vyroba keramiky;

e Informacné centrum mladych Banska Bystrica, Tajovského 30, pomoc pri tvorbe novych
plagatov na r6zne témy, ziskavanie, aktualizacia a triedenie informacii z r6znych oblasti;

e Katedra socialnej prace PF UMB, RuZova 13 - tvorba kniZnice Studentov a Studentiek socidlnej
prace v priestoroch katedry z knih, seminarnych prac studentov a portfdlii;

«  KOMUCE (Komunitné multifunkéné centrum), Krivanska 16 — 26 - Uprava predzahradky tak, aby
tam buducu jar mohlo opat kvitnut ¢o najviac kvetov, vzdelavaci den a den hier;

e Materské centrum Mamina, Tatranska 63 - Uprava okolia detského ihriska, malovanie oplotenia,
malovanie vonkajsich stien budovy, interiér: Kontrola kniznice, oprava knih, upratovanie
interiéru, reorganizacia skladu, oprava hraciek, Sitie zavesu, drobné opravy, vymalovanie steny
po vymene okien;

¢ Materské centrum Mostik, Tulska 61 - zbierka Satstva pre malé deti a matky v nddzi (len v piatok
23.9.);

¢ Mesto Banska Bystrica, Zimny Stadién — upratovacie a skraslovacie prace — aktivita v piatok.

e Navrat, o.z., Dolna 9 - 23.9.: rozdavanie letdkov o organizacii, vitanie politiek, praca s kniznicou,
24.9.: diskusia s pracovnickou a detmi;

¢ Neformdlna skupina pod vedenim pana Antona Palku - Cistenie a Uprava hrobov vojakov
z druhej svetovej vojny na Suchom Vrchu;

+ Obcianske zdruienie SANARE na podporu dusevného zdravia, CSA 4 -vytvorenie webovej
stranky;

e STADETORE n.o., Slnecna 34 -kosenie a hrabanie travy, natieranie oplotenia DSS, Cistenie a
natieranie detskych preliezok a zabradlia;

e Stredisko socidlnych sluzieb, Na Uhlisku 1 a Ul. 9. maja 74 -malovanie interiéru (kancelarske
priestory), jesenné prace v zahrade (hrabanie listia, rylovanie a pod.) — aktivita len v piatok;



v

* Stredoslovenské muzeum v Banskej Bystrici, Nam. SNP ¢. 4/A, administrativna budova
Stredoslovenského muzea, stretneme sa pred Thurzovym domom (Mudzeum na namesti SNP pri
fontane - pomoc pri stahovani dokumentac¢ného oddelenia z administrativnej budovy na
Namesti SNP do budovy Tihanyiovského kastiela v Radvani. Jedna sa o fyzicku pracu — nakladanie
nabytku, stahovanie kniznice Stredoslovenského muzea.

* Vedeckd hracka, Svermova 26 -prace suvisiace s2. Svetovym dfiom hrania v SR, upratanie
priestorov VEDHRA, prekladanie vybranych manudlov k exponatom vystavy do angliCtiny
a rustiny;

e Zariadenie nadzového byvania Kotva, Micinska cesta 19 - pomoc pri priprave vyletu s detmi zo
zariadenia Kotva avylet s detmi, pomoc pri skraslovani herni¢ky uréenej na doucovanie a
volnocasové aktivity deti z Kotvy.

» Zahrada — Centrum nezavislej kultury, n.o. , Zdhrada v zadnych priestoroch Beniczkého
pasaze, Namestie SNP 16, - Ozivujeme verejny a kulturny priestor: Uprava terénu zahrady
a priprava plochy na detské ihrisko, otvorend diskusia o podobe zdhrady ako centra
oddychu a nezavislej kultdry s ucastnikmi (piatok 23.9. od 10,00 do 16,00).

Ak ste sa rozhodli pre niektoru z organizacii a aktivit, kontaktujte Centrum dobrovolnictva v Banskej
Bystrici (cd@centrumdobrovolnictva.sk, 0907 130 817) alebo kontaktnu osobu priamo v organizacii,

pre ktoru ste sa rozhodli (kontakty najdete na stranke www.dobrovolnictvo.sk). Kontaktovanie nie je

povinné a zapojit sa mbzete aj spontanne bez toho, aby ste sa koordinatorovi/ke ozvali, takyto
postup vsak zjednodusi a zefektivni celt koordinaciu DD 2011.

Zoznam dal3ich dobrovolnickych aktivit, do ktorych sa méZete zapojit a blizdie informacie najdete
na stranke www.dobrovolnictvo.sk. Dni dobrovolnictva organizuje C.A.R.D.O. v spolupraci
s regionalnymi dobrovolnickymi centrami.

AlZbeta Brozmanova Gregorova
Centrum dobrovolnictva, Banska Bystrica



