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Univerzita Mateja Bela
Centrum celoživotného vzdelávania UMB

Metodické centrum UMB pre Slovákov žijúcich v zahraničí a zahraničných študentov

Cesta na amfiteáter 1, 974 01 Banská Bystrica

Škola v prírode s výcvikom tenisu
pre žiakov škôl s vyučovacím jazykom slovenským v zahraničí

( 14. – 20. máj 2011)




Počet : 

34 účastníkov 

Ubytovanie: 
Študentský domov Tajovského 40 

Vedúci aktivity :   Doc. PaedDr. Jiří MICHAL, Ph.D,

CIELE: 

· nácvik a zdokonaľovanie základných techník tenisu (nácvik nových trendov v tenise )
· rozvíjať telesnú zdatnosť, vytrvalosť, vytvárať kladný vzťah k prírode a jej ochrane,
· osvojiť si poznatky o tenisovom výstroji 
· upevniť kolektív, získať nových priateľov a prostredníctvom vzťahov si vypestovať trvalý záujem o letné športové aktivity.
Počet vyučovacích hodín :    
46 hod
· teoretická príprava, BOZ, organizačné pokyny metodika tenisu – video - 2 hodiny 

· tenisový výcvik – 34 hodín 
· voľnočasové športové  aktivity (hry, bazén, fitnescentrum) - 10 hodín, 
Organizačné zabezpečenie:

Organizačné zabezpečenie pred kurzom, pokyny a poučenie o bezpečnosti počas výcviku uskutočni zodpovedný vedúci .
Harmonogram tenisovej školy 
pre žiakov škôl s vyučovacím jazykom slovenským v zahraničí 
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Cieľ:
Zvládnuť základný a zdokonaľovací tenisový výcvik 
Upevniť kolektív, získať nových priateľov a prostredníctvom vzťahov si vypestovať trvalý záujem o zimné športové aktivity.
Obsah:     Výcvik podľa metodického plánu.

Časový harmonogram: 


1. deň


  19,00 – 19,30  -   príchod do strediska, ubytovanie spoznávanie prostredia 
  19,30 – 20,00   -  večera

   20,00 – 21,15   -  večerný program – prednáška: základy tenisu, metodika tenisu 

       organizačné pokyny na nasledujúci deň

  21,15 – 21,45  -   príprava na večierku, hygiena

               21,45  -   večierka
2. deň



    7,00  –  8,00  -   budíček, hygiena
    8,00  –  9,00  -   raňajky, organizačné pokyny
    9,00 – 12,00  -   cieľ výcviku dňa, rozcvičenie, výcvik v skupinách podľa metodického
                               plánu / 3x15.min. prestávka/
  12,00 – 14,00  -   obedňajšia prestávka

  14,00 – 16,00  -   výcvik v skupinách podľa metodického plánu

  16,00 – 16,30  -   návrat do hotela, hygiena, oddych

  16,30 – 18,30  -   program po skupinách  - spoločenské hry, bazén nácvik plávania, fitnes  
  18,30 – 19,30  -   večera, oddych
  19,30 – 21,15  -   vyhodnotenie dňa, organizačné pokyny na nasledujúci deň      

   21,15 – 22,00  -   príprava na večierku, hygiena

                22,00  -   večierka
3. deň

    7,00  –  8,00  -   budíček, hygiena

    8,00  –  9,00  -   raňajky, organizačné pokyny
    9,00 – 12,00  -   cieľ výcviku dňa, rozcvičenie, výcvik v skupinách podľa metodického

                               plánu / 3x15.min. prestávka/

  12,00 – 14,00  -   obedňajšia prestávka

  14,00 – 16,00  -   turistika v okolí 

  16,00 – 16,30  -   návrat do hotela, hygiena, oddych

  16,30 – 18,30  -   program po skupinách  - spoločenské hry, bazén nácvik plávania, fitnes  

  18,30 – 19,30  -   večera, oddych

  19,30 – 21,15  -   vyhodnotenie dňa, organizačné pokyny na nasledujúci deň      

   21,15 – 22,00  -   príprava na večierku, hygiena

                22,00  -   večierka

4. deň



    7,00  –  8,00  -   budíček, hygiena
    8,00  –  9,00  -   raňajky, organizačné pokyny
    9,00 – 12,00  -   cieľ výcviku dňa, rozcvičenie, výcvik v skupinách podľa metodického

                               plánu / 3x15.min. prestávka/

  12,00 – 14,00  -   obedňajšia prestávka

  14,00 – 16,00  -   výcvik v skupinách podľa metodického plánu

  16,00 – 16,30  -   návrat do hotela, hygiena, oddych

  16,30 – 18,30  -   program po skupinách  - spoločenské hry, bazén nácvik plávania, fitnes  

  18,30 – 19,30  -   večera, oddych

  19,30 – 21,15  -   vyhodnotenie dňa, organizačné pokyny na nasledujúci deň      

   21,15 – 22,00  -   príprava na večierku, hygiena

                22,00  -   večierka

5. deň



    7,00  –  8,00  -   budíček, hygiena
    8,00  –  9,00  -   raňajky, organizačné pokyny
    9,00 – 12,00  -   cieľ výcviku dňa, rozcvičenie, výcvik v skupinách podľa metodického

                               plánu / 3x15.min. prestávka/

  12,00 – 14,00  -   obedňajšia prestávka

  14,00 – 16,00  -   pohybové aktivity v prírode 

  16,00 – 16,30  -   návrat do hotela, hygiena, oddych

  16,30 – 18,30  -   program po skupinách  - spoločenské hry, bazén nácvik plávania, fitnes  

  18,30 – 19,30  -   večera, oddych

  19,30 – 21,15  -   vyhodnotenie dňa, organizačné pokyny na nasledujúci deň      

   21,15 – 22,00  -   príprava na večierku, hygiena

                22,00  -   večierka

6.  deň



    7,00  –  8,00  -   budíček, hygiena
    8,00  –  9,00  -   raňajky, organizačné pokyny
    9,00 – 12,00  -   mala olympiáda v tenise  turnaj

  12,00 – 14,00  -   obedňajšia prestávka

  14,00 – 16,00  -   mala olympiáda v tenise  turnaj
  16,00 – 16,30  -   návrat do hotela, hygiena, oddych

  16,30 – 18,30  -   program po skupinách  - spoločenské hry, bazén nácvik plávania, fitnes  

  18,30 – 19,30  -   večera, oddych

  19,30 – 21,15  -   vyhodnotenie dňa, organizačné pokyny na nasledujúci deň      

   21,15 – 22,00  -   príprava na večierku, hygiena

                22,00  -   večierka

7. deň


7,00  –  8,00  -   budíček, hygiena, príprava na odchod
    8,00  –  9,00  -   raňajky, organizačné pokyny, balíček na cestu, 

po 9,00
      odchod
Vedúci kurzu zodpovedá za riadnu prípravu a priebeh kurzu. Pripravuje všetky pomôcky na  kurz.  Je zodpovedný za program, riadi činnosť inštruktorov, dbá na dôsledné dodržiavanie denného programu, rozhoduje o prípadných zmenách v programe kurzu, zodpovedá za bezpečnosť žiakov počas trvania kurzu, za dodržiavanie plánu práce, za vhodné správanie sa žiakov a inštruktorov; v závere kurzu spracováva správu o realizácii kurzu.
 
Tenisoví inštruktori zodpovedajú za výcvik zverenej skupiny, zdravie a bezpečnosť jeho členov. Podľa pokynov vedúceho zájazdu vykonávajú pedagogický dozor po dobu výcviku a počas volnočasových aktivít.
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