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Harmonogram Letnej športovej olympiády

pre žiakov škôl s vyučovacím jazykom slovenským v zahraničí
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Počet : 

48 účastníkov (42 žiakov, 6 pedagogický dozor
Ubytovanie: 
Študentský domov Tajovského 40 
Vedúci aktivity :   Doc. PaedDr. Jiří MICHAL, Ph.D,

Športové disciplíny:

Kolektívne športy

Futsal - zmiešané družstvo 

Vybíjaná - zmiešané družstvo

Atletika

60 m, 200m, 1500m, štafeta 4 x 100m

skok do diaľky, 

hod  granátom,

Netradičné kolektívne športy 

Florbal - zmiešané družstvo 

Ringo - zmiešané družstvo 

Plávanie

50m kraul, prsia, znak, motýlik

200m  kraul, prsia,PP

štafeta 4x50m kraul,PP

Individuálne športy 

streľba zo vzduchovky, 

hod na cieľ, 

šípky

Športoviská:
· telocvičňa FHV UMB, Tajovského 40, 
· štadión FHV – Tajovského 51 (pod cestou), 

· štadión Dukly BB;

· Štadión PdF UMB – Ružová ulica,

· Plaváreň FHV UMB, Tajovského 40;
Harmonogram činností:

	Deň/hodina
	7,30-8,00
	8,00-8,30
	8,30-12,30
	12,30-13,00
	13,00-14,00
	14,00-18,00
	18,00-19,00

	Nedeľa

8.5.2011
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	Príchod do BB;
	Večera
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	Pondelok

9.5.2011
	Raňajky
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Desiata a nápoje v ŠJ1
	Súťaže
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ŠJ1 SÚZ UMB
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	Streda 

11.5.2011
	
	
	
	
	
	
	

	Štvrtok 

12.5.2011
	
	
	
	
	
	
	

	Piatok 

13.5.2011
	
	
	
	
	
	
	

	Sobota 

14.5.2011
	
	Odchod z Banskej Bystrice


Plán aktivít Letnej športovej olympiády 2011
Pondelok – 9. 5. 2011


telocvičňa FHV UMB, Tajovského 40:
· 8,30 – 10,45 hod. - kolektívne športy (futsal, vybíjaná) – zmiešané družstvá
· 11,00 – 12,15 hod. – otvorenie Letnej športovej olympiády
· 14,00 – 18,00 hod. – voľnočasové aktivity (tréning) - florbal, ringo, fitnes, šípky
Utorok –10. 5. 2011 
štadión FHV UMB, Tajovského 51, resp Dukla BB,


plaváreň FHV UMB, Tajovského 40

· 8,30-12,30 hod. – Atletika (60 m, 200 m, 1500 m, štafeta 4x100 m, skok do diaľky, hod granátom;;

· 14,00 – 18,00 hod. – voľnočasové aktivity (tréning) - plávanie, aquaerobik, vodné hry;
Streda – 11. 5. 2011 

telocvičňa FHV UMB, Tajovského 40, tenisové kurty

 




PdF UMB, Ružová ulica

· 8,30-12,30 hod. – netradičné kolektívne hry (florbal, ringo) – zmiešané družstvá,
· 14,00 – 18,00 hod. – voľnočasové aktivity (tréning) – tenis, freesbe, bedminton, relax, plávanie;
Štvrtok – 12. 5. 2011 

plaváreň FHV UMB, Kalvária, Vartovka - hvezdáreň

· 8,30-12,30 hod  - plavecké súťaže (50 m kraul - prsia, znak, motýlik; 200 m – kraul, prsia, PP; štafeta 4 x 50 m – kraul, PP)

· 14,00 – 18,00 hod. - voľnočasové aktivity (turistika)
Piatok – 13. 5. 2011 

telocvičňa FHV UMB, Tajovského 40

· 8,30-12,30 hod. - individuálne športy (streľba zo vzduchovky, hod na cieľ, šípky),

· 14,00 – 15,30 hod. – stolný tenis, beseda s olympionikmi ,

· 16,00 – 17,30 hod. 
slávnostné ukončenie letnej športovej olympiády -  udeľovanie ocenení;
